"Sokio - judesio terapijos su poezijos elementais uzsiémimas"
Vedancioji Sokio - judesio ir kiino terapeuté, LMTA lektore Auksé LuiSaite - Jauniske

Uzsieémimas pradzioje dalyviai pasiruosé po mégstamos poezijos posma, iStraukg ar citata.

Tuomet buvo susitelkta j kiino atramas sedint bei kvépavima. Skambejo Micky Scotbey Jones eilés
apie drasos erdve, kvie€iancios atsiverti ir kartu kurti erdve dabartiniam patyrimui.

Toliau vyko apsilimas, kurio metu skambeéjo muzika ir buvo judama per jvairias kiino dalis/sistemas -
kaulus, raumenis, oda, kraujotaka, Sirdj; atpalaiduojamos tuo metu labiausiai jauCiamos jtampos
kdane. Dalyviai buvo kvieCiami surasti ir susitelkti j saugig vietg savo kune; prisiminti (arba sukurti
vaizduotéje) saugia vieta pasaulyje; prisiminti apie saugy Zzmogy savo gyvenime.

Kitoje dalyje, lydimi atitinkamai parinktos muzikos, dalyviai tyrinéjo atskiry zodziy poveikj jy kanui.
Skambéjo ZodZiai: PRASME, TIKEJIMAS, PASTANGA, STABILUMAS, DZIUGESYS, TYRUMAS. Dar
vieng zodj kiekvienas dalyvis galéjo pasirinkti pats.

Sios dalies pabaigoje buvo skaitomos kelios poezijos istraukos, kurios buvo tarsi muzika, kvie¢ianti
dalyvius judéti toliau.

TreCioje dalyje dalyviai pasiskirsté po du ir vienas kitam skaité jo pasirinktg poezija ar citata, tuo pat
metu leisdami priimanciam stebéti kaip j ZodZius reaguoja kiinas. Po to seké aptarimas porose.

Uzsiemimas baigési bendru ratu, kuriame kiekvienas dalyvis pasaké apibendrinantj ar svarbiausia
zodj, kylantj tuo metu, o kartu ir uzbaigiantj procesa.



