8-0ji konferencija
,Biblioterapija. Knyga gali prakalbinti ir gydyti®

PROGRAMA
2026 m. spalio 16 d. (penktadienis)
Birstono kurhauzas, B. Sruogos g. 2, Birstonas

9.00-10.00 Dalyviy registracija. Pasitikimo kava.
10.00-10.15 KONFERENCIJOS ATIDARYMAS. SVEIKINIMALI:

" Nijolé Dirginciené, Birstono savivaldybés meré

"~ Donata Grakauskaité-Sli¢iené, Lietuvos biblioterapijos asociacijos (toliau tekste —
LBA) prezidenté, psichologé, psichoterapeuté, Klaipédos universiteto lektoré

. Alina Jaskiiniené, Birstono viesosios bibliotekos direktoré, LBA valdybos nareé,

Kauno regiono biblioteky tarybos pirmininké

I DALIS. PRANESIMAI

Moderuoja dr. Daiva Janavi€iené, biblioterapijos tyréja ir praktiké, keliy biblioterapijos knygy
autore.

10.15-10.40 ,,BIBLIOTERAPINIO KNYGU POVEIKIO UNIVERSALUMAS: PER SKAITYMO
MALONUMA | ISMINT]"
dr. Jurgita Girciené, biblioterapijos tyréja ir praktikeé, psichoterapijos specialisté.

10.40-11.05 ,,BIBLIOTERAPIJOS TAIKYMAS SVEIKATOS PRIEZIUROS SISTEMOJE:
SVARBIAUSIU MOKSLINIU TYRIMU APZVALGA"
Vitalija Maksvyté, rasytoja, meny terapeuté, literatiirologe.

11.05-11.30 ,,KAS SMEGENIMS SUTEIKIA LAIMES POJUT]?¢
dr. leva Sereiké, gydytoja neurologé.

11.30-11.50 ,,SUZAIDIMINTI SKAITYMO SKATINIMO BUDAI*
Timas Petraitis, psichoterapeutas.

11.50-12.10 DISKUSIJA.

12.10-13.30 PIETU PERTRAUKA

IT DALIS. PRANESIMALI

13.30-13.45 ,,BIBLIOTERAPIJOS PATIRTIS ROKISKIO JUOZO KELIUOCIO VIESOJOJE
BIBLIOTEKOJE: VEIKLOS PROJEKTE ,,SOCIALINE ITRAUKA
SKATININANCIOS BIBLIOTEKOS* (INTERREG LATVIJA - LIETUVA)
Snieguole Galveliené, Rokiskio r. sav. Juozo Keliuocio vieSosios bibliotekos Lankytojy
Skyriaus vedéja.



13.45-14.00 ,,BIBLIOTERAPIJA TRAKU VIESOJOJE BIBLIOTEKOJE*
Kristina Serapiniené, Traky r. sav. viesosios bibliotekos Suaugusiy vartotojy skyriaus
vedéja.

14.00-14.15 ,,KA PARSIVEZEME IS KENTERBERIO: 3-10SI0S EUROPOS
BIBLIOTERAPIJOS IR POEZIJOS TERAPIJOS KONFERENCIJOS PATIRTYS*
Rasa Derenciené, Lietuvos Nacionalinés Martyno Mazvydo bibliotekos kultiurinés veiklos
vadybininke.

14.15-14.30 PERTRAUKA

14.30-16.00 PRAKTINIAI UZSIEMIMALI (dalyviai pasirenka 1-g):

1. ,JUDANTYS SIELOS ZODZIAI SOKIO — JUDESIO TERAPIJA SU POEZI1JOS
ELEMENTAIS,

vedéja Auksé Luisaité-Jauniskeé, Kiino terapeuté ir somatiné edukatoré, Lietuvos muzikos ir teatro
akademijos lektore.

2. ,,SUTARTINIU GIEDOJIMAS — PRAKTINE TERAPIJA,
vedéja Laurita Peleniuté, dainininké, muzikanté, folkloristé, unikalios sutartiniy mokymo sistemos
autore.

3.,,TYLIUOSE PUSLAPIUOSE — TRIUKSMINGOS MINTYS IR JAUSMALI:
BIBLIOTERAPIJA PRAKTIKAMS®,

vedéja Donata Grakauskaité-Sliciené, psichologé, psichoterapeuté, Siauliy r. sav. sveikatos centro
direktorés pavaduotoja, Klaipédos universiteto lektoré.

16.00-16.30 KONFERENCIJOS DALY VIU GRIZTAMASIS RYSYS: APTARIMAS,
ATEITIES PLANAI, APIBENDRINIMAS

Organizacinis komitetas
" dr. Daiva Janavic¢iené, LBA valdybos naré, Lietuvos nacionalinés M. Mazvydo bibliotekos
metodininké — tyréja, knyguy, straipsniy apie biblioterapija autore;

.. Donata Grakauskaité-Sli¢iené, LBA prezidenté, psichoterapeuté, Siauliy r. sav. sveikatos centro
direktorés pavaduotoja, Klaipédos universiteto lektore;

" Alina Jaskiiniené, Birstono vieSosios bibliotekos direktoré, LBA valdybos naré, Kauno regiono
biblioteky tarybos pirmininke;

“» Enrika Kromerova-Dubinskiené, Kauno apskrities vieSosios Azuolyno bibliotekos Skaitytojy
aptarnavimo skyriaus vadove;
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