
 

 

 

 

 

 

8-oji konferencija  

„Biblioterapija. Knyga gali prakalbinti ir gydyti“  
 

P R O G R A M A   

2026 m. spalio 16 d. (penktadienis) 

Birštono kurhauzas, B. Sruogos g. 2, Birštonas 

 
  9.00–10.00 Dalyvių registracija. Pasitikimo kava. 

10.00–10.15 KONFERENCIJOS ATIDARYMAS. SVEIKINIMAI: 

Nijolė Dirginčienė, Birštono savivaldybės merė 

Donata Grakauskaitė-Šličienė, Lietuvos biblioterapijos asociacijos (toliau tekste – 

LBA) prezidentė, psichologė, psichoterapeutė, Klaipėdos universiteto lektorė 

Alina Jaskūnienė, Birštono viešosios bibliotekos direktorė, LBA valdybos narė, 

Kauno regiono bibliotekų tarybos pirmininkė 

 

I DALIS. PRANEŠIMAI 
 

Moderuoja dr. Daiva Janavičienė, biblioterapijos tyrėja ir praktikė, kelių biblioterapijos knygų 

autorė. 

10.15–10.40 „BIBLIOTERAPINIO KNYGŲ POVEIKIO UNIVERSALUMAS: PER SKAITYMO 

MALONUMĄ Į IŠMINTĮ"  

dr. Jurgita Girčienė, biblioterapijos tyrėja ir praktikė, psichoterapijos specialistė. 

 

10.40–11.05 „BIBLIOTERAPIJOS TAIKYMAS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS SISTEMOJE:                                                                                                                     

                     SVARBIAUSIŲ MOKSLINIŲ TYRIMŲ APŽVALGA" 

Vitalija Maksvytė, rašytoja, menų terapeutė, literatūrologė. 

 

11.05–11.30 „KAS SMEGENIMS SUTEIKIA LAIMĖS POJŪTĮ?“  

dr. Ieva Sereikė, gydytoja neurologė. 

 

11.30–11.50 „SUŽAIDIMINTI SKAITYMO SKATINIMO BŪDAI“  

Timas Petraitis, psichoterapeutas. 

11.50–12.10 DISKUSIJA.  

 

12.10–13.30 PIETŲ PERTRAUKA 

II DALIS. PRANEŠIMAI 

 

13.30–13.45 „BIBLIOTERAPIJOS PATIRTIS ROKIŠKIO JUOZO KELIUOČIO VIEŠOJOJE 

BIBLIOTEKOJE: VEIKLOS PROJEKTE „SOCIALINĘ ĮTRAUKĄ 

SKATININANČIOS BIBLIOTEKOS“ (INTERREG LATVIJA – LIETUVA) 

Snieguolė Galvelienė, Rokiškio r. sav. Juozo Keliuočio viešosios bibliotekos Lankytojų 

skyriaus vedėja. 

 

 



 

 

13.45–14.00 „BIBLIOTERAPIJA TRAKŲ VIEŠOJOJE BIBLIOTEKOJE“ 

Kristina Serapinienė, Trakų r. sav. viešosios bibliotekos Suaugusių vartotojų skyriaus         

vedėja. 

14.00–14.15 „KĄ PARSIVEŽĖME IŠ KENTERBERIO: 3-IOSIOS EUROPOS 

BIBLIOTERAPIJOS IR POEZIJOS TERAPIJOS KONFERENCIJOS PATIRTYS“ 

 Rasa Derenčienė, Lietuvos Nacionalinės Martyno Mažvydo bibliotekos kultūrinės veiklos 

vadybininkė. 

14.15–14.30 PERTRAUKA    

 

14.30–16.00 PRAKTINIAI UŽSIĖMIMAI (dalyviai pasirenka 1-ą): 

1. „JUDANTYS SIELOS ŽODŽIAI. ŠOKIO – JUDESIO TERAPIJA SU POEZIJOS 

    ELEMENTAIS“, 

vedėja Auksė Luišaitė-Jauniškė, Kūno terapeutė ir somatinė edukatorė, Lietuvos muzikos ir teatro 

akademijos lektorė. 

2. „SUTARTINIŲ GIEDOJIMAS – PRAKTINĖ TERAPIJA“,  

vedėja Laurita Peleniūtė, dainininkė, muzikantė, folkloristė, unikalios sutartinių mokymo sistemos 

autorė. 

3. „TYLIUOSE PUSLAPIUOSE – TRIUKŠMINGOS MINTYS IR JAUSMAI: 

BIBLIOTERAPIJA PRAKTIKAMS“,  

vedėja Donata Grakauskaitė-Šličienė, psichologė, psichoterapeutė, Šiaulių r. sav. sveikatos centro 

direktorės pavaduotoja, Klaipėdos universiteto lektorė. 

 

16.00–16.30 KONFERENCIJOS DALYVIŲ GRĮŽTAMASIS RYŠYS: APTARIMAS, 

ATEITIES PLANAI, APIBENDRINIMAS 

Organizacinis komitetas  

 

dr. Daiva Janavičienė, LBA valdybos narė, Lietuvos nacionalinės M. Mažvydo bibliotekos 

metodininkė – tyrėja, knygų, straipsnių apie biblioterapiją autorė; 

Donata Grakauskaitė-Šličienė, LBA prezidentė, psichoterapeutė, Šiaulių r. sav. sveikatos centro 

direktorės pavaduotoja, Klaipėdos universiteto lektorė; 

Alina Jaskūnienė, Birštono viešosios bibliotekos direktorė, LBA valdybos narė, Kauno regiono 

bibliotekų tarybos pirmininkė; 

Enrika Kromerova-Dubinskienė, Kauno apskrities viešosios Ąžuolyno bibliotekos Skaitytojų 

aptarnavimo skyriaus vadovė; 

 

 

 

 
 

 

 

 

ORGANIZUOJA: FINANSUOJA: 

PARTNERIAI: 

 

 


