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RASA DERENCIENE

literatUrologé, Lietuvos nacionalinés Martyno Mazvydo bibliotekos kultGrinés
veiklos vadybininke, Lietuvos biblioterapijos asociacijos naré. Knygos ,Prie stalo
su rasytoju” ir elektroninio leidinio ,Biblioterapija. Skaitymo rekomendacijos”
bendraautoré. Domisi taikomuoju grozinés literatUros poveikiu emocinei
sveikatai ir tuo, kaip skaitymas gali padeti perkurti savo asmenine istorijg. Yra
aistringa skaitymo kluby entuziaste: kartu su kolege vadovauja dviem klubams
ir pati dalyvauja dar vieno veikloje.

SNIEGUOLE GALVELIENE

Rokiskio r. Juozo Keliuocio viesosios bibliotekos Lankytojy skyriaus vedeja. Daug
mety dirba su lankytojais, domisi biblioterapija, iesko budy, kaip knygy
skaitymu galima pagelbéti zZmonems. Dalyvauja jvairiuose mokymuose,
seminaruose, konferencijose, projektuose. Veda biblioterapinius uzsiémimus
senjorams, bibliotekininkams, bendruomeniy nariams.

DR. JURGITA GIRCIENE

Biblioterapijos tyréja ir praktiké, straipsniy ir pranesimuy apie jos poveik| autoré,
biblioterapiniy projekty bei grupiy lektore ir vedeéja, taikanti ir originalias darbo
su visateksciais kUriniais bei terapinio-kdrybinio raSymo metodikas.

Sertifikuota gestalto psichoterapijos konsultante, biblioterapija naudojanti
individualiose konsultacijose ir terapinése asmeninio augimo grupese.
Sertifikuota metaforiniy asociatyviniy korteliy specialiste, jas taikanti ir
biblioterapinése grupése. Lietuvos biblioterapijos asociacijos, Lietuvos gestalto
asociacijos ir Lietuvos humanistinés psichologijos asociacijos nare.

Placiau apie Ilektore ir praktinj jos taikomos biblioterapijos poveik]
www.laimingejimokeliu.lt.

DONATA GRAKAUSKAITE — SLICIENE

Lietuvos biblioterapijos asociacijos prezidenté, psichologé-psichoterapeuté ir
biblioterapiniy knygy autore.

Savo praktikoje — individualiose konsultacijose bei grupinéje terapijoje — jau
daugel] mety taiko biblioterapijg ir kasdien mato tikragjg knygos gydomaja galia.
Sio metodo Serdis — ypatingas rydys, uzsimezgantis tarp Zzmogaus ir kdrinio.
Tekste atpazines savo isgyvenimus, skausma ar Vviltj, skaitytojas issivaduoja is
vienatves pojucio. Kurinys tampa saugiu veidrodziu, leidzianciu patirti katarsj,
giliau suprasti save ir atverti kelia emociniam gijimui. BUtent Sis terapinis
santykis su tekstu Svelniai paliecia giliausias zaizdas.




DR. DAIVA JANAVICIENE

Lietuvos nacionalinés Martyno Mazvydo bibliotekos vyriausioji metodininke-
tyréja, Lietuvos biblioterapijos asociacijos valdybos naré. Baige
Bibliotekininkystés ir bibliografijos studijas Vilniaus universitete (tokiau — VU),
VUKF apgyne daktaro disertacija. Dirbo Lietuvos moksly akademijos
bibliotekoje, MRU, Klaipeédos universitete. Nuo 2017 mety dirba Lietuvos
Nacionalingje M. Mazvydo bibliotekoje. Kartu su kolege veda du skaitytojy
klubus su biblioterapijos elementais.

Paskelbusi daugiau nei 30 moksliniy straipsniy, nemazai mokslo populiarinimo,
metodiniy darby komunikacijos, bibliotekininkystés, biblioterapijos srityse.
Dalyvauja nacionaliniuose ir tarptautiniuose mokslo renginiuose. Organizuoja ir
veda biblioterapijos mokymus. Yra profesiniy biblioterapiniy knygy autoré.

ALINA JASKUNIENE

Birstono viedosios bibliotekos direktore, Lietuvos biblioterapijos asociacijos
valdybos nare, Kauno regiono biblioteky tarybos pirmininke.

Nuo 2008 m. inicijuoja ir jgyvendina jvairius biblioterapijai skirtus projektus
Birstono vieSojoje bibliotekoje. Nuo 2013 m. Birstone inicijuoja ir organizuoja
konferencijg ,Biblioterapija. Knyga gali prakalbinti ir gydyti“. Sukaupta patirtimi
dalijasi su kolegomis, bibliotekos sveciais tiek i$ Lietuvos, tiek is uzsienio saliy.
A. JasklUniene yra baigusi VU, jgijusi bibliotekininko-bibliografo specialybe.
Ziniy semasi dalyvaudama tarptautinése konferencijose, stazuotése: Danijoje,
Suomijoje, Kroatijoje, Belgijoje, JAV, Jungtiniuose Araby Emyratuose ir kt.

ENRIKA KROMEROVA-DUBINSKIENE

Edukologé, pedagogé, socialiniy moksly srities doktoranté, Kauno apskrities
vieSosios Azuolyno bibliotekos Skaitytojy aptarnavimo skyriaus vadove.
Profesinés veiklos sritys — bibliotekos paslaugy plétra ir jy kokybés gerinimas,
jvairaus ir jtraukaus kultudros turinio prieinamumo didinimas, projekty valdymas
bei vartotojy poreikius atliepian¢iy paslaugy tobulinimas. Inicijuoja ir
koordinuoja skaitymo skatinimo, visuomenés jtraukties ir informacines
atskirties mazinimo veiklas, kultdrines edukacijas. Moksliniy straipsniy
edukologijos srityje autoré ir bendraautore.

AUKSE LUISAITE — JAUNISKE

Sokio — judesio ir kiino terapeuté bei somatiné edukatoré, Lietuvos muzikos ir
teatro akademijos lektore, turinti daugiau nei 15 mety patirties vedant grupines
ir individualias terapijos sesijas bei dirbant jvairiuose projektuose.

Siuo metu labiausiai tyrinéjamos temos — fizinio kino, sgmonés ir dvasingumo
rysys bei klrybiSkumo raiska gyvenime.



VITALIJA MAKSVYTE

Rasytoja, literaturologe, meny terapeute, sertifikuota démesingo jsisgmoninimo
mokytoja. Siuo metu dirba Lietuvos radytojy sajungoje, yra Lietuvos kultdros
tarybos eksperté, platformy ,Idialogue” ir ,WoW University“ mentoré.

Yra iSleidusi poezijos knygy suaugusiems ir knygy vaikams.

Daugiau nei penkiolika mety veda mokymus, grupes, edukacijas vaikams ir
suaugusiems, konsultuoja individualiai. Biblioterapijos praktikas integruoja |j
vedamus mokymus, tyrinéja juos meny terapijos jrankiy taikymo kontekste.

LAURITA PELENIUTE

Folkloro atlikéja, lektoré, unikalios sutartiniy mokymo sistemos autore, socialinio
projekto ,Pramociy giesmeés” siela. Tarptautiniy ir nacionaliniy projekty ,The
| Baltic Sisters”, ,Maros Rijos", ,Elektroninés sutartinés”, ,Marga muzika“, ,Udu”
dalyve.

Savo karyba ir veiklomis siekia atgaivinti sutartiniy giedojimo tradicijas, priminti,
kokius turtus ir informacijg slepia tradicine daina, kokiais kodais skleidziasi
sutarting, kokj poveik| turi dainavimas Siuolaikiniam zmogui.

TIMAS PETRAITIS

Psichologas psichoterapeutas (egzistenciné kryptis), supervizorius, privati
praktika. Aktyvus Tyliyjy skaitymy dalyvis, poros knygy autorius. Praktikuoja
garsinj skaityma: pvz., perskaite vaikui pries miega visg Harj Poterj balsu.

KRISTINA SERAPINIENE

Traky r. sav. vieSosios bibliotekos Suaugusiy vartotojy skyriaus vedéja.
Komunikacijos ir informacijos moksly magistre.

Biblioterapijos taikymo metodais susidomeéjo dalyvaudama biblioterapijos
uzsiemimuose. Biblioterapijos zinias gilina jvairiuose mokymuose, seminaruose
bei konferencijose.

Jau antrus metus veda biblioterapijos uzsiemimus Traky rajono savivaldybés
viesosios bibliotekos Suaugusiy vartotojy skyriuje, o nuo Siy mety ir ,Addere
Care" slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninéje Trakuose.

DR. IEVA SEREIKE

Cydytoja neurologé, dirba Vilniaus universiteto ligonines Santaros klinikose, taip
pat yra Vilniaus universiteto, Medicinos fakulteto Neurologijos ir neurochirurgijos
klinikos asistenté. Tyrimy sritis — periferinés nervy sistemos funkcijos ir
pazeidimai.

Profesinéje veikloje daug démesio skiria Zmogaus emocijoms ir savijautai,
dalyvauja pacienty draugijy veikloje. Domisi tuo, kaip smegenyse gimsta laimés
pojutis ir kokia jtaka musy savijautai turi kasdienés patirtys, santykis su savimi ir
aplinka.
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