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Metodikos tikslas

Metodika skirta asmeninei refleksijai, emocijy isisgmoninimui bei vidiniy resursy paieskai
pasitelkiant poezijg, anagramy metodg ir terapinj raSymg. UZsiémimo metu sickiama padéti
dalyviams atpazinti dabarting emocing biisena, iSardyti vyraujancias neigiamas ar sunkias
mintis ir 1§ turimy ,,medziagy* (vidiniy patir¢iy) sukurti nauja, palaikancig perspektyva.

Eiga ir struktira

1. Poezijos refleksija (Emocinis jvadas):

o Perskaitomas V. Macernio eilérastis (,,Rudens sonetai®, 1943.X.21).

o Aptarimas: Dalyviai atsako j klausimus apie labiausiai atliepusius jvaizdzius
(voratinkliai, mety kalnai, sielos lytys), laiko tékmés pojiiti bei vidiniy pokyciy
priémima.

2. Dabartinés busenos jvardijimas:

o Dalyviai patogiai atsiséda, giliai jkvepia ir paklausia saves: ,, Koks Zodis
geriausiai apibiidina mano dabarting biiseng? “

o Pasirinktas Zodis uzrasomas DIDZIOSIOMIS raidémis lapo vir§uje, paliekant
tarpus tarp raidziy.

3. Anagramy kirimas (Dekomstrukcija):

o Ziarint j uzrasyto zodzio raides kaip j atskiras statybines medziagas (savo
emocijas, patirtis, jégas), i$ jy sudaromi 3—5 nauji Zodziai arba trumpos frazés
(pvz., KNYGA — GANYK, SKAITYTI — TAIKYTI, KURTI — TIKRU).

4. Terapinis raSymas (Integracija):
o Naudojant naujai gautus ZodZius, raSomas trumpas tekstas, atsakant j tris
aspektus:
«  Zvilgsnis i§ $ono: Kaip naujas odis keitia pirming prasme?
= Resurso atradimas: Koks nenaudotas potyris ar savybé uz jo slepiasi?
= Perspektyvos kitimas: Kg i$ naujo sudélioju i priekinj plang Siandien?
5. Refleksija ir uzbaigimas:
o Dalyviai pasidalina gautomis jzZvalgomis ir tekstu, apibendrinami atradimai.



