


| dalis
SAVAIMINIS
GROZINIY KNYGY SKAITYMO
BIBLIOTERAPINIS POVEIKIS




Pirmiausia pakalbinkime pacias knygas...

Lisa Kleypas, Brangioji Kasandra

...Sirdys neuz3gla nuo gimimo, — iSmintingai pareiské Kasandra. Jums kazkas nutiko.
Severinas kiek pasaipiai pazvelgé j jq.
— IS kur tiek daug Zinote apie Sirdj?

— SkaiCiau romany... — nuosirdziai atsake Kasandra ir susikrimto, nes jis tyliai
nusijuoke. Daug romany. Nejau manote, jog Zmogus negali nieko ismokti is romany?

— Nieko, kas praversty gyvenime.

— Taciau romanai ir yra apie gyvenimg. Romane gali tilpti daugiau tiesos nei
tukstantyje laikrascio straipsniy arba moksliniy publikacijy. Romanas gali padeti
jsivaizduoti, kad bent trumpam esate kitas zmogus — tada tampa lengviau suprasti
kitokius Zzmones.



Ar paciy pasirinkty groziniy knygy
skaitymas gali veikti biblioterapiskai?

“*Moksliniai tyrimai bei skaitytojy kluby vedimo ir asmeniné patirtis
rodo neabejoting groziniy knygy skaitymo — ar klausymo — nauda.

“*Ji juntama ir tada, kai skaitomi paciy pasirinkti tekstai — tiesiog dél
malonumo.

“*Susitapatinus su patinkanciais herojais kartu iSgyvenamos ir
uzspaustos sgvosios emocijos, uzplusta palengvéjimas, kyla naujy
jzvalgu, gali keistis nuostatos ir kartais netgi elgesys.

**T.y. Intuityviai pereinami vadinamieji biblioterapinio poveikio etapai:
identifikacija, projekcija, katarsis, insaitas ir integracija.

“*Ir nors jie patiriami ne visada ir nebUtinai visi, vis délto galima kalbéti
apie skaitymo savaiminj biblioterapinj poveik;.
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* Prisipazinsiu, kai kuriuose knygos puslapiuose atpazZinau save ir
pagalvojau: ne, tokia as nesu, bet kitas mano balsas sakeé, jog — taip, tu
tokia. Knyga, tarsi padéjo pazvelgti j tokius dalykus is salies.

* IS pradziy knygos herojams jutau Siek tiek ironijos — na, kokie jie Cia visi
jautrds, o puslapiams lekiant, suvokiau, jog tai dél mano paties
draudimy sau leisti jausti. Labai keista, jog po tiek mety doméjimosi
savo struktura ir netgi manymu, jog zZinau apie save beveik viskq, j
rankas papuola si knyga ir prasideda nauja kelioné.

* Tamsioji romantika leidZia saugioje, tik vaizduotéje sukurtoje aplinkoje
tyrinéti savo slaptus norus, baimes, malonius ir ne visai pojucius,
pazeidziamumagq. LeidZia susitikti su savo vidiniais demonais ir juos
paZaboti.




Skaitydama(s) patinkancig groZing literatiirg:

(Kartais) jausmiSkai i§gyvenu knygos veikéjy istorijas 419

(81,4%)
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Taip Ne

Gal esate pastebeje, kad
vidiniai poky¢iai, susij¢
su grozings literatiiros
skaitymu, daro jtaka
jusy elgesiui su
Zmonémis, pavyzdziui,
santykiai tampa
nuosirdesni, tiesesni?
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Tyrimai, kuriais remtasi I pranesimo dalyje

=GIRCIENE, Jurgita, ASTRAUSKAITE, Patricija. GROZINIU KNYGU SKAITYMAS KAIP
INTRAASMENINES IR TARPASMENINES KOMUNIKACIJOS POKYCIU STIMULIATORIUS:
BIBLIOTERAPINE PRIEIGA. Darbai ir dienos, 2025, 83, p. 97-118:
https://epublications.vu.lt/object/elaba:256006729/index.html

=GIRCIENE, Jurgita, PETRAITYTE, Dit¢. GROZINIU KNYGU SKAITYMAS KAIP SAVAIMINE
BIBLIOTERAPIJA: AR SKAITYDAMI LAIMINGEJAME? Pranesimas konferencijoje ,,Biblioterapija ir
biblioteka: per skaltymo malonumag ] i8mintj*“. Utenos Miskiniy vieSoji biblioteka, 2025, lapkric¢io 19. Projekto
,,Atvira knyga“ baigiamasis biblioterapinis renginys.

=GIRCIENE, Jurgita, DAMIJONAITYTE, Miglé. BIBLIOTERAPIJOS PASLAUGOS VIESOSIOSE
BIBLIOTEKOSE: LIETUVOS ATVEJIS. nygotyra, 2023, 81, p. 137-178:
https://www.zurnalai.vu.lt/knygotyra/It/article/view/ 3942/32467

=GIRCJENE, Kl%lta ZUKAUSKIENE, Daiva. BIBLIOTERAPIJOS TAIKYMAS GESTALTO TERAPIJOJE:
GROZINES YGOS KAIP ASMENYBES TRANSFORMAC1JOS STIMULIATORES. Knygotyra, 2022, 79,
p. 161-1809: https://www.zurnalai.vu.lt/knygotyra/lt/article/view/30495/29481




| dalies apibendrinimas ir
jvadas j Il dalj:

1. GROZINIY KNYGY SKAITYMAS SAVO MALONUMUI TURI
BIBLIOTERAPIN] POVEIK]

2. SAVAIMIN|] BIBLIOTERAPIN] SKAITYMO POVEIK] ITIN SUSTIPRINA
SPECIALISTO VEDAMA
SAVEIKOS BIBLIOTERAPUIA

1. Remiantis skaitymo kaip individualios savitos prasmeés konstravimosi proceso supratimu bei minétaisiais
2022-2025 m. lietuviy skaitytojy tyrimais pritartina ir tarptautinéje erdvéje pasigirstanciai nuomonei, kad
skaitymas gali turéti (biblio)terapinj poveikj skaitytojui ir be biblioterapijos specialisto pagalbos.

2. Gausuas tyrimai ir biblioterapinio bei psichoterapinio darbo praktika liudija neabejoting
SAVEIKOS BIBLIOTERAPIJOS — grupinés ir individualios — nauda
(plaCiau apie tai anks¢iau minétuose tyrimuose ir kitoje juose referuojamoje literatiroje).
Tai susije ir su specialiai parinktu tekstu, ir su gilinamuoju jo aptarimu saugioje palaikancioje aplinkoje su



Il dalis

SAVEIKOS BIBLIOTERAPIJOS, PAREMTOS NAMUOSE
SKAITOMU VISATEKSCIU KURINIU, POVEIKIS:

VISATEKSTES SAVEIKOS BIBLIOTERAPIJOS IR JOS
POVEIKIO PRISTATYMAS




Saveikos biblioterapijai dazniau naudoju ne jai labiau jprastas per susitikimg skaitomas
trumpas knygy iStraukas ar trumpus poetinius tekstus,
bet — pagal savo sukurtg autentiskg metodika — savo parinktas istisas grozines knygas,
kurias jos dalyviai perskaito namuose

VISATEKSTE SAVEIKOS VISATEKSTE SAVEIKOS
GRUPINE BIBLIOTERAPIIA — INDIVIDUALI (BIBLIO)TERAPIJA










VISATEKSTES GRUPINES IR INDIVIDUALIOS
BIBLIOTERAPIJOS POVEIKIS DALYVIY AKIMIS




GRUPINES VISATEKSTES BIBLIOTERAPIJOS DALYVIY POTYRIAI IR POKYCIAI

*Esu vertéja ir redaktore, ne vienus metus knygy kurybos ir leidybos pasaulyje, tacCiau biblioterapija man iki Siol buvo
tik girdetas, bet nepatirtas ir labai masinantis dalykas, tad labai nudziugau suzinojusi, kad Dusety bibliotekoje vyks

biblioterapijos uzsiemimai.

Jau pats pirmasis susitikimas nustebino gyliu. Skaitéme ir aptaréme Eleonor H. Porter ,, Polianq”, tarsi laikyting
vaiky, paaugliy literatura, taciau, kaip jsitikinome, puikia medZiaga biblioterapijos uZzsiemimams. Sumaniai ir
profesionaliai naviguojamos grupés vedanciosios lukstenome kurinj, ne tik aptardamos pagrindinés veikéjos bei
salutiniy figury charakterius, tipazus, siuzeto vingius, bet ir mégindamos patyrineéti, kq Sis kirinys Zadina mumyse —
kokias jZvalgas, kokius potyrius? Kiek ,,Polianos”yra mumyse, ar kurinio figura(-os) ,,giminiuojasi su musy paciy
vidiniu vaiku? Ar atpazjstamos situacijos? Ar savo kasdienoje atpazjstame aukas ir agresorius, ar jZodiname
jausmus, ar jpuolame vis j tuos pacius vaidmenis, ar ieskome gijimo ir iseiciy?

*Nuostabus dalykas, kad ir grupés vedanciosios, ir, ko gero, paties metodo déka skaitanciy motery ratelyje susiktre
savita jauki, saugi erdve, leidZianti ir netgi raginanti atsiverti, nebijoti pasisakyti; pulsavo ir sulig kiekvienu
susitikimu stipréjo gydanti energija, sravanti ir is naujomis prasmemis atsiverianciy kdriniy, ir is Jurgitos dosniai
besidalijamy jZvalgy, modeliy, keliamy klausimy, ir is kurso dalyviy asmeniniy liudijimy.



GRUPINES VISATEKSTES BIBLIOTERAPIJOS DALYVIY POTYRIAI IR POKYCIAI
(TESINYS)

*Veliau eméemes Elisabeth von Arnim ,,Balandzio kery”, is pirmo Zvilgsnio lyg ir ,pramoginés” literaturos, betgi
biblioterapijos poZitriu — neissemiamo lobyno. Tai buvo itin stiprus liudijimas, kiek daug galime gauti is literaturos,
jei skaitysime jdéemiai, ir juolab turédami tam tikrq pasirengimq ar savotiskq budrumq — isgirsti, atpazinti,
uZfiksuoti: knygos veikéjy jausenas, reakcijas, issakomus ir neissakomus dalykus. Argi ne musy paciy atspindys?

*Man asmeniskai Sie biblioterapijos uzsiemimai buvo naudingi ir praturtino keleriopai. Jie puikiai siejosi su su
ilgameciu, kad ir ne visai sistemingu doméjimusi Zmogaus dvasios bei kiino slépiniais. Ne sykj nudzZiugino tas ,,Aha!
—efektas”, kai galvoje tarsi susijungia atskiros délionés detalés ir lipdosi vientisesnis vaizdas.

*Taip pat esu dékinga uz pateiktg gausiq teorine medziagq bei psichologines literatiros sqrasq — tikrai grjSiu
pasigilinti.

*Profesine prasme irgi jauciuosi atradusi naujq jrankj — dabar versdama (o ir skaitydama savo malonumui) knygas
turesiu omenyje ir tas struktdras, su kuriomis susipaZzinome biblioterapijos uzsiemimuose. Tarsi kurinys dabar
galéety jgauti naujas, papildomas dimensijas, galéCiau matyti jvairesniais rakursais. Tikiu, kad jprastas skaitymo
malonumas dabar bus stipresnis, nes ,,pasitreniravau” geriau aptikti gydomgjj literatiros poveikj.

*Na, ir j graziyjy prisiminimy lentynéle pasidésiu gydancias knygos biciuliy rato akimirkas — juokg, vogcia
nubraukiamq asarg, trumputes Jurgitos vedamas meditacijas. DZiaugiuosi praturtinusia pazintimi ir lauksiu kity
progy susitikti!



GRUPINES VISATEKSTES BIBLIOTERAPIJOS DALYVIY POTYRIAI IR POKYCIAI

“*Man rezonavo grupés pasidalijimas apie knygq, kad reikia isdrjsti, leisti sau bdti savimi ir daryti, kaip paciam
norisi. Tik dabar pasidaré aisku, tiesiog nusvito. Knygos aptarimas grupéje man padéjo suvokt, kad butina
pirmiausia pasitikrint, kas man gyvenime nepatinka, del ko galbat jauciuos nelaimingas, tada duoti sau erdveés. Ir
tik tuomet, kada jau pats tampi mylintis save, tik tada tu gali ir kitq myleti. Dabar man Si knyga tiesiog yra labai
aiskus scenarijus, kaip tapti laimingam ir turéti gerus santykius su kitais. Tik pokalbio metu susidéliojo mintys. Buvo
labai labai naudinga. Gavau svarbiy jZvalgy apie savo gyvenimaq.

“*Tik dabar, kalbantis grupéje, man irgi suskambo tas laikas sau. Mes vis bégam, sukamés tarsi ratuose. Jeigu to
laiko sau neskiriam, gyvenam kazkokiam savo susikurtam pasaulélyje — kaip toj knygoj. Kai pabtni pats sau, dar ir
naujoj aplinkoj su naujais Zmonémis, atsiskleidi kitais kampais, apie save kazkq naujo suZinai. Tai man dabar labai
surezonavo. AS irgi vengdavau Zmoniy, nemégstu as ty bendravimy, atsiverimy su kitais, esu labiau klausytojas.
Bet dabar toks noras uzéjo save jkist kazkur, nuo ko seniau bégdavau. Kaip moterys sitoj knygoj. Ir man tas noras
kyla. Toks labai gyvenimiskas. Ir dabar kalbameés grupéje, juk nepazjstami. Jdomu save stebéti nezinomoje
situacijose. Kaip ir herojés — jos save naujai pamate, kazkokie virsmai, pradéjo vykt. Jkvepia.

/

“*Knyga iskart suZzavejo pozityvumu, humoru, jauciausi nuskaidrinta. Bet kad ji tokia gili — iSkart nelabai suvokiau.
Truko psichologiniy Ziniy. Tiesiog patiko fabula, nuostabi herojy santykiy ir gyvenimy transformacija. Tokiy knygy
nedaug. Skaitydama knygq treciqg kartq (tikrai — ne paskutinj & ), galiu pasakyti, kad Cia radau tiesas, kurios man —
labai artimos, o dabar jau net yra tape jsitikinimais: svarbu iSmokti matyti sirdies akimis; pinigus isleisti
atostogoms yra teisinga, nes tai — pati geriausia investicija j save; neteisinga buti gera ilgai, kol pasidarai
nelaiminga; istrikus is aukos-gelbétojo-agresoriaus trikampio prasideda stebuklai — tikras gyvenimas. Aciu!



GRUPINES VISATEKSTES BIBLIOTERAPIJOS DALYVIY POTYRIAI IR POKYCIAI

Si knyga man yra apie aiskus abc, kas yra santykis su savimi, kas meilé kitiems bei kaip visa tai reikalinga. Knyga
tikrai stipri, be galo, ypac — turint psichologiniy ir dvasiniy Ziniy. Veikéjai yra absoliuciai puikiai parinkti, kiekvienas
turi rySky charakterj, scenarijaus ir Zmoniy pokycio perteikimas isties jspudingas. SiuZetas sugrojo su mano
gyvenimiska patirtim ir is knygos issineSiau be galo daug. Esu dekingas, kad si knyga pasieké mane, — tik todel, kad
ji atkeliavo is taves, as buvau uZsidéjes tuos pasimokymo akinius.

“*Knyga isties jdomi, ir nors atrodo toks lengvas Zanras, toks per roZinius akinius, bet labai giliai ZiGrima. ISjudino iki
gilumos.

“*Knyga suZavéjo savo paprastumu, pakeréjo ramybe, prasviesinusiomis mintimis. Jos jstrigo j smegenis ir kaip
dainy tekstas vis iSlenda laiku ir vietoj. Knyga man paséjo tiek sékly keistis, kad reikia tik nepamirsti jy palaistyti.
Tie sakiniai apie buvimq gera, kol tampi nelaiminga, mane persekioja be atvangos: ,,Matau, buvote gera daugybe
mety, nes atrodote labai nelaiminga...” Atrodo, kad man tai sakoma. Daug karty. Nes as irgi esu apsivilkusi tg
nusaldinto gerumo ribq... Stengiuosi kity nejZeisti, nenulitdinti, nenuvilti, nesunervinti... O sau uzsiauginu kuprg.
Tarsi mano jausmai man buty nesvarbus. Knygos Zodziams nuolatos aidint galvoje, kai kurie veiksmai , tikrame
gyvenime” (kaip sako mano vaikai) mano pacios jau yra pervertinami: Ar man tai daryti? Ar tai nebus buvimas
perdétai gera? Vis grjZtu prie ,naujosios as” paiesky. Man Si knyga — gelbétojo vaidmens atsikratymo vadovas.
Apskritai ji suteike begale jzvalgy, daug karty istraukée mane is kasdienés rutinos ir priverté save paanalizuot.



INDIVIDUALIOS VISATEKSTES BIBLIOTERAPIOS, TAIKYTOS KAIP PAPILDOMA
TERAPINE PRIEMONE, DALYVIY POTYRIAI IR POKYCIAI

*Vaikystéje man niekas neskaité knygy. Mokykloje skaiCiau tik tai, kq privaléjau, o studijy metais — tik profesine
literaturq.

*Pradéedama lankytis pas Jurgitq, iSgyvenau sunky gyvenimo etapq. Kiekvienas apsilankymas budavo lydimas asary.
Net ir iseéjusi is konsultacijos negalédavau nustoti galvoti — mintys vis sukosi ratu. Po kurio laiko Jurgita pasiulé
perskaityti vienqg knygq. IS pradZiy sekési sunkiai — skaiciau tarsi is pareigos. Taciau, jpuséjus knygai, kazkas
pasikeite. Mane jtraukeé veikéjo pokyciai, santykiy dinamika ir galiausiai — finalas. Po jos seké dar kelios knygos,
kurias jau skaiciau su smalsumu.

*O tada... O tada Jurgita man parode vienos autores knygas, kurias as ne tik skaiciau, bet ir viskqg maciau. Knygy
serijas, kuriose atgyja personazai, atsiskleidzia istorijos, Seimy gyvenimas ir viskas galiausiai baigiasi laimingai. Tai
tapo vaistu mano nervy sistemai. Tai buvo ir tebéra budas nukreipti savo minciy srautq j vaizduote, jZvelgti
prasmes ir gelme tarp eiluciy, jsileisti pozityvig emocine patirtj.

*Per metus perskaiciau daugiau nei 20 knygy. Sesijy metu, palietus jautrias temas, vis dar susigraudinu, taciau
greitai sugebu sugrjzti j save ir kalbéti is suaugusiojo pozicijos. Tai — didZiulis pokytis ir dovana, kuriq labai
branginu.



INDIVIDUALIOS VISATEKSTES BIBLIOTERAPIOS, TAIKYTOS KAIP PAPILDOMA
TERAPINE PRIEMONE, DALYVIY POTYRIAI IR POKYCIAI

*Skaitydama ,,Balandzio kerus” pirmq kartg pajutau asmeninj biblioterapijos poveikj. Nuostabds gamtos vaizdai, is
toksinio ,,Karpmano trikampio” iséjusiy herojy dialogai, knygoje aprasomy jausmy isgyvenimas pakélé nuotaikg,
atpalaidavo — ypac pries miegq!

*Kas man dar buvo labai aktualu — tai paskaicius aplankiusios mintys apie tinkamq draugyste. Patirtis su keliomis
draugeémis, su kuriomis rysiai arba nutruko visai, arba kuriam laikui buvo nutrike, rodo, kad kazkq dariau ne taip.
Dabar suprantu, kad per daug tampriai sueidavau j santykj, jis tapdavo pernelyg artimas, kol prasidédavo kazkokie
nesutarimai ir as, negalédama pakelti agresijos, tiesiy konflikty, santykius nutraukdavau. O pagrindiné knygos
veikéja draugiy nesisavina, leidzia joms bati savimi ir pati gyvena badama laiminga.

*Dar vienas atradimas — bati ,, Cia ir dabar”. Net ir pagyvenusi moteris knygoje pasikeicia, kaip pati sako — suzaliuoja:
jgauna daugiau energijos, tarsi atjaunéja, nebereikia lazdos, pradeda sypsotis ir priimti kitus. Dar vienas jrodymas
man maZiau greZiotis j praeitj &

*Esu nepaprastai déekinga, kad rekomendavote paskaityti Sitq knygq!

Daugiau atsiliepimy galima rasti



s Visatekstei biblioterapijai naudojamy knygy veikéjy tipazai,
skirtingos jy tarpusavio sgveikos ir per tai ilgainiui patiriamos
personazy transformacijos mums leidzia tapatintis su
skirtingais savo paties asmenybés aspektais ir kartu jvairiais
santykiy su kitais zmonémis tipais.

¢ Diskusijose apie tai pasitelkiami jvairds psichologiniai modeliai
dar labiau pagilina savo vidinés strukturos ir sgveikos su kitais
supratima.

% Silta tolerantidka atmosfera, paremta tuo, kad kiekviena(s)
kUrinj iSgyvena ir supranta savaip, leidzia buti iSgirstam ir
priimtam tokiam, koks esi. O isgirdus kitokias interpretacijas
pleciasi Zzmoniy savitumo kaip vertybés suvokimas.

+* Visa tai ilgainiui leidzia labiau priimti save ir tuo remiantis kitg
— savitg ir taip pat unikaly, apskritai pasaulio socialine,
kulttrine, istorine jvairove. Ir kartu visus Zmones vienijancius
esminius poreikius. Tai skatina teigiamus gyvenimo pokycius.



Il dalies apibendrinimas

Grupines ir individualios visatekstés biblioterapijos
dalyviy patirtj galima apibendrinti kaip kelione j ismintj
per groziniy knygy skaitymo ir gilinimosi j jas bei save,

Kitus bei gyvenimg malonumag







