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Biblioterapija Traky viesojoje bibliotekoje

* Mokymai ir seminarai;

» Biblioterapijos mylétojy klubas Traky viesojoje bibliotekoje;
» Biblioterapinés iSvykos;

» Bendradarbiavimas su kitomis jstaigomis;

» Biblioterapijos knygy lentyna.



Mokymal

Alytaus Jurgio Kuncino vieSojoje bibliotekoje vyko biblioterapijos mokymai
,Biblioterapija bibliotekose: teorija ir praktika®.

Mokymus vedé Lietuvos nacionalinés Martyno Mazvydo bibliotekos vyriausioji
metodininkeé-tyréja dr. Daiva JanaviCieneé ir filosofas, kirybinio bei terapinio
rasSymo grupiy vadovas Morkus DuseviCius.

Mokymuose buvo pristatytos biblioterapijos rtsys, taikymo galimybeés ir
praktinés uzduotys.




Mokymal

Lietuvos nacionalinéje Martyno Mazvydo bibliotekoje vyko mokymai:

» Judantys Zodziai: judesio terapija su biblioterapijos elementais®;

« Biblioterapija bibliotekininkams® (organizatoré — dr. Daiva JanaviCiené, lektorés —
biblioterapijos metody praktikés prof. dr. Juraté Sucylaité, Saloméja Burneikaité,

Daiva Zukauskiené).




Biblioterapija Traky viesojoje bibliotekoje

« 2025 m. sausj Traky viesojoje bibliotekoje jvyko pirmasis ,Biblioterapijos mylétojy”
susitikimas suaugusiesiems.

» Susitikime dalyvavo filosofas, kirybinio bei terapinio raSymo grupiy vadovas,
Lietuvos biblioterapijos asociacijos valdybos narys Morkus Dusevicius.

« Dalyviai suzinojo, kas yra biblioterapija, kokie jos taikymo btdai bibliotekoje,
dalyvavo praktiniuose uzsiémimuose.




Biblioterapija Traky viesojoje bibliotekoje

« Biblioterapijos mylétojy” susitikimas suaugusiesiems, pasitelkiant metaforiniy
asociatyviniy korteliy ,Pasaky magija“ pasaul.

« Susitikimo metu dalyviai suzinojo apie ypac placCias Siy korteliy panaudojimo
galimybes: nuo psichoterapinés pagalbos iki saves pazinimo ir kirybiSkumo
ugdymo.
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Biblioterapija Traky viesojoje bibliotekoje

« Kitame susitikime iSbandytas praktinis uzsiémimas ,Biblioterapijos metodai
naudojant leles”, kurj pasiulé ir per anksCiau vykusius mokymus iSbandyti kvieté
pedagogeé, rezisiere ir teatrologé Salomeéja Burneikaite.

« Uzsiémimo metu dramos terapijos elementai buvo derinami su biblioterapija.




Biblioterapija Traky viesojoje bibliotekoje

« Biblioterapijos susitikimas, skirtas netekties temai.

« Dalyvavo ir savo patirtimis bei pastebéjimais dalijosi psichologé Indre
Svaravicitteé.




Biblioterapija Traky viesojoje bibliotekoje

o Susitikimas, skirtas téviskos meilés vaikams temai.

* Jo metu buvo klausomasi Sirdj lieCiancCiy teksty — juos skaitéme, dalijomés
vaikystés prisiminimais.

» Taip pat buvo rasomi laiSkai apie meile, kuri augina, saugo ir moko.
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Biblioterapija Traky viesojoje bibliotekoje

» Biblioterapinés ekskursijos ,Meilé ir batai” metu su filosofu Morkumi DuseviCiumi
buvo ieSkoma atsakymy | klausimus:
— Ar galima aveéti dvi skirtingas puses — Slepete ir basute?
— Ka daryti, kai santykiai pradeda ,spausti“?
— Ar visada verta taisyti senus batus, o gal geriau zengti j naujus?

- Sios ekskursijos metu idgirstos metaforos, poezijos posmai ir istorijos leido
susitikti su paciu savimi ir pamatyti kitus.




Biblioterapija Traky viesojoje bibliotekoje

« Susitikime, skirtame pirmosios meilés temai, dalyviai buvo kvieCiami prisiminti ne
tik konkreCius Zmones, bet ir jausmus bei patirtis, kurias pirmoji meilé paliko
vidiniame pasaulyje.

« Susitikimo metu vyko ir biblioterapinés uzduotys, refleksijos, skatinancCios
jsiklausyti j asmeninius iSgyvenimus ir sau svarbius klausimus.
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Biblioterapija Traky viesojoje bibliotekoje

« Dar viename susitikime su filosofijos praktiku, biblioterapijos ir klrybinio raSymo
specialistu Morkumi DuseviCiumi buvo kalbama apie savipagalbos literatiros
istorijg, Siandienos madas ir jy poveik| skaitytojams, apie greity pazady kulttrg ir
leto skaitymo verte.

« Susitikime buvo pristatyti zenklai, padedantys atpazinti atsakingg savipagalbos
knyga ir kvieCiantys rinktis tai, kas is tiesy palaiko.




Biblioterapija Traky viesojoje bibliotekoje

« 2026 m. rugsejj bibliotekoje prasidéjo treCiasis ,Biblioterapijos mylétojy” sezonas.

Pirmasis sezono susitikimas buvo skirtas vienai artimiausiy ir kartu sudétingiausiy
Zmogaus gyvenimo temy — draugystei.




Bendradarbiavimas

« 2026 mety kova, pasiraSius bendradarbiavimo sutartj, prasidejo Traky viesosios
bibliotekos draugysté su ,Addere Care” komanda.

* Pirmojo susitikimo metu buvo ne tik aptartos ateities iniciatyvos, bet ir Siltai
susipazinta su ten gyvenanciais senjorais taikant biblioterapine praktika.



Biblioterapijos lentyna

» Biblioteka savo lankytojus kvieCia atrasti
biblioterapijos lentyng, kuri jrengta
remiantis dr. D. JanaviCienés ir R.
Derencienés parengtomis ,Biblioterapijos
skaitymo rekomendacijomis®.

* Lentynoje atrinkti leidiniai, kuriuose
atskleidziamos jvairios gyvenimo temos:
emociné savijauta, santykiai, saves
pazinimas, pokyciai ir asmeninis augimas.




