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Puslapiy piligrimai

3-ioji Europos biblioterapijos ir poezijos terapijos

konferencija vyko Kenterberyje, 2026 m. spalio 1-3 d.

Kasmetinis tarptautinis mokslinis ir praktinis renginys,
suburiantis tyréjus, bibliotekininkus, psichoterapeutus ir
edukatorius, taikancius biblioterapijg, poezijos terapijg bei
karybinj rasyma savo darbe.

Konferencijy sumanytoja, iniciatore ir jkvépéja — dr. Judit
Beres psichologijos moksly ir habilituota edukologijos moksly
daktare, Vengrijos biblioteapijos asociacijos prezidenté, viena
IS akademiniy biblioterapijos svietimo lyderiy Europoje.

3rd European Biblio/Poetry Therapy Conference
'Pilgrims of the Page’
1st-2nd October 2026, Canterbury, United Kingdom
Pre-conference day 30th September
Post-conference day 3rd October

Made with GRMMNA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Konferencija ir jos kontekstas

Biblioterapija - poezijos terapija - kirybinis rasymas -
psichologija - sveikatos priezidra - svietimas - literatdra ir menai

Organizatoriai: ,The Poetry Practice®, ,Lapidus International” ir CHARM.
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Piligrimystés, istorijy ir pokyciy erdve

Kenterberis — simtmecius piligrimystés, pasakojimy ir vidinio virsmo formuotas miestas. Jkvépti Dz. Coserio
,Kenterberio pasakojimy®, dalyviai susibaré Kenterberio katedros konferencijy centre ,The Lodge*.

Kenterberio katedra - Kenterberio senamiescio gatvés Katedros skliauty pynes - Sv. Jurgio bokstas — radytojo
piligrimy kelionés tikslas apmastymams Chr.Marlow kriksto vieta
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Neil Astley: poezija kaip pagalba
kelyje

Pagrindinis konferencijos pranesimas: ,,Staying Alive:
Help on the Road®.

Neil Astley — garsios poezijos leidyklos Bloodaxe Books jkiréjas ir
pasaulinio pripazinimo sulaukusiy antologijy ,Staying Alive“,
,Being Alive® ir ,Being Human“ sudarytojas.

»Poezija nebdatinai turi pateikti atsakyma -
kartais ji tiesiog padeda isbati, kai jokiy
atsakymy néra.*
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NOURISHING POENS FOR STARVED MiNDs
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Mazos poezijos dozés — didesnis démesingumas

Poetiniy mikrodoziy koncepcija A
Thor Magnus Tangeras (Norvegija) pristaté praktinj
metoda: trumpy eilérasciy skaitymas mazomis,
reguliariomis ,porcijomis“ kasdienybéje.
- Skatina kasdienj sgmoninguma ir démesio

sutelkima ,
« Didina atsparumga depresinéms A——

r | | s

nuotaikoms ir nerimui Lﬂ"- ’.f_tl‘ ‘ ". »

. Veikia be dideliy laiko sanaudy, 3 ﬁﬂ'& ¥

tinka siuolaikiniam Zzmogui

a/%i Poveikis skaitytojui

¢ Net keli poezijos posmai per dieng veikia kaip emocinis
inkaras, padedantis sustoti, jsisgmoninti akimirka ir
atkurti vidine pusiausvyra.
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Gedulas, netektis ir viltis: sielvartas
mazta kuriant

Konferencijoje ypatingas démesys skirtas sunkiy patirciy

IsSgyvenimui, kai zodziy pritraksta arba kalbéti yra per sunku.

1 Dr. Claire Williamson (JK) : rasymo ir tiksliy zodziy
paieska padeda jvardyti bei transformuoti netekties ir
gedulo patirtj.

2 Dr.Johanna Holopainen “
(Suomija): Meno vaizdy :
derinimas poezijos
terapijos grupése su vézj
ISgyvenusiais Zmonémis,
atveria kaino vaizdo
pokycius.
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Gyvenimo istorija néra uzbaigtas
pasakojimas

Naratyviné biblioterapija primena, kad Zzmogus visada turi
galig permastyti ir is naujo uzrasyti savo asmenine istorija.

e Mariana Casale (JK): asmeninis naratyvas néra fiksuotas —
i mare 1 sl dov £ naujas zvilgsnis j praeitj leidzia atrasti pasléptas prasmes ir
ay attention, he n‘\ov" 4 0‘" . ..
P hotice how amazing alternatyvius siuzetus.

the ordinary 1S

wi hove Yo have all . . oo o _ o
~ 1 can't feel *;u'% g " fne onswers e « Tomomi Yamashita (Japonija): literatiros vaidmuo
when I'm rus s where L'm %o\v\%_

looking ahead: formuojantis, kintant ir persikuriant Zzmogaus tapatybei

Rest isn't laziness = Gmﬂ%‘*\ for: 0 no g . .
ember e skirtingais gyvenimo etapais.

i e
it's how _{Goed) conversaXions
I'm human.

= Lov\% wolks
’ Pw?\i Wwho %e)c me

; - Twis \ife LKalp as pasakoju savo istorijg?“ ir ,Kokj kitokj pasakojimgq dar
omﬂ . v e 114
think: galeciau sukurti?

v,
Note o self:

Be gentle. YWW

better than 4o
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Walkshop: kurybinis pasivaik$¢iojimas Kenterberyje

Konferencija pabaigta karybiniu pasivaiksciojimu po literatarinj Kenterberj, kuris glaudziai susijes su brity
literataros klasiky G. Chaucer, Ch. Marlowe, Ch. Dickens, J. Austen, S. Maugham ir kity gyvenimu ir karyba.

01 02 03 04

1. Vaizdai ir detalés 2. Zodziai ir frazés 3. Pojuciy zemélapis 4. Kano busenos

Nufotografuoti, Uzsirasyti gatvéje ar Jtraukti klausga, uosle, Uzrasyti vidinius kiino
nupiesti eskizg arba pokalbiuose nugirstus lytéjima bei skonj ir pojacius ir basenas,
keliais zodziais zodzius, kurie sgmoningai juos kylancias judant
jvardyti tai, kas rezonuoja asmeniskai. fiksuoti uzrasuose. istorine erdve.
suzadino vaizduote.
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Susitikime 2027 m. Stambule!

4-0ji Europos konferencija vyks 2027 m. rugséjo 16-18 d.
Rami bibliotekoje, Stambule.

\ 4th European Biblio/Poetry Therapy Rami Library, lstan
"8 Conference

Home  About Call for Papers Important Dates Programme Keynote Speakers = Committees Registration  Venue & Travel Contact

—

4EBPTC 2027 /

4th European Biblio/Poetry
Therapy Conference

Conference theme: in preparation

| 16-18 September 2027 | Rami Library, Istanbul, Tarkiye

I Two conference days and one cultural programme day

N
Call for Papers Registration .
| o N N

Organizatoriai: Stambulo Rami biblioteka, Marmaros universitetas,
Turkijos kultaros ir turizmo ministerija bei Turkijos biblioterapijos asociacija.

Made with GRMINA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

	Skaidrė 1
	Skaidrė 2
	Skaidrė 3
	Skaidrė 4
	Skaidrė 5
	Skaidrė 6
	Skaidrė 7
	Skaidrė 8
	Skaidrė 9
	Skaidrė 10
	Skaidrė 11

