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Olga Tokarczuk, JAUTRUSIS PASAKOTOJAS, Nobelio premijos kalba, 2019 m. gruodzio 7 d. (Tokarczuk, 2019)

» TiK literatura sugeba leisti mums giliai iZengti i kitos butybeés
gyvenima, suprasti jos motyvus (tiesas), dalytis jos jausmais,
iSgyventi jos likima.*
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IVADAS

Kontekstas: asmeninis smalsumas ir noras praplésti (?) ribas

Lietuvos biblioterapijos asociacija, is Meno terapija (teisinis reguliavimas)

Istatq (Lietuvos biblioterapijos asociacija, 2017)

2.1. Asociacijos veiklos tikslai:

2.1.1. biblioterapijos populiarinimas, ypac bibliotekininky,
mokytojy, psichology, pedagogy, socialiniy darbuotojy,
psichoterapeuty bendruomenése. (...)

2.1.4. profesionalUs biblioterapijos mokymai, skirti taikantiems

biblioterapijos metodus (...) psichosocialinés reabilitacijos
srityse; (...)

2.1.9. skaitymo skatinimas, Zmogaus psichinés ir dvasinés
sveikatos skatinimas, plétojimas, stiprinimas.

2.2. Asociacija veikia biblioterapinés, socialin€s, kultlrinés,
edukacinés, leidybinés, Zmogaus psichinés ir dvasinés sveikatos
srityse.

2.3. Asociacijos veiklos rusys: (...) 2.3.10. biblioterapiniy
paslaugy teikimas ligoniams, nejgaliesiems, jy Seimos nariams ir
su jais bendradarbiaujantiems asmenims.
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Dailés terapija
Dramos terapija
éokio-judesio terapija
Muzikos terapija

Meno terapeuto veiklos reikalavimy apraSas (jstatymas):

...paciento sveikatai stiprinti skirta (...) terapeuto vykdoma veikla,
integruojanti meno ir medicinos, psichologijos, psichoterapijos,
specialiojo ugdymo, socialinio darbo Zinias, gebé&jimus ir
praktikas. (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras,
2019)

Nors: biblio- + gr. therapeia — gydymas, slaugymas, globa

Klinikiné biblioterapija: Sios risies biblioterapijg gali taikyti tik
atitinkama kvalifikacijg turintis asmuo, daZniausiai gydytojas.
(JanaviCienég, b. d.).



TEORINIAI PAGRINDAI

Biblioterapijos samprata ir modeliai

Savipagalbos (klinikiné)
biblioterapija
Self-help Bibliotherapy

Saltiniai: specialisty rekomenduotos
negrozinés knygos, KET vadovai, pratybos
(pvz., Feeling Good).

Tikslas: praktiniai savireguliacijos jgudZiai,
simptomy stebéjimas ir maZinimas.

Poveikis: jrodytas efektyvumas esant
lengvai ir vidutiniams sutrikimams, pvz.,
vidutinio sunkumo depresijai.

Terminai: cognitive behavioral therapy,
cognitive behavioral therapy (CBT)-based
poetry therapy, cognitive bibliotherapy ...

(Correll et al., 2024; Gualano et al., 2017; James &

Rémhild, 2024; Montgomery & Maunders, 2015; Oztemiz

& Tekindal, 2025)
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Biblioterapija

Creative Bibliotherapy, Bibliotherapy

Saltiniai: grozZiné proza, poezija, pasakos,
paveiksleliy knygos.

Tikslas: emocinis rezonansas, prasmes
paieSka, saves atjauta, katarsis ir saugus
tyrin€jimas.

Poveikis: skatina asmeninj augima,

egzistencinj atsparumg, padeda
reabilitacijos, slaugos metu.

Terminai: reading therapy, book therapy,
poetry therapy...

+ raSymo praktikos

Terminai: therapeutic writing, expressive
writing, creative writing....

+ kitos meno ar meno
terapijos praktikos

Skaitmenineé
biblioterapija

Digital, E-Bibliotherapy

Saltiniai: el. platformos, mobiliosios
programélés, SMS intervencijos,
skaitmeniniai naratyvai.

Tikslas: interaktyvus, suasmenintas ir
lengvai pasiekiamas terapinis turinys.

Poveikis: ypatingai patraukli jaunimui;
uztikrina didesnj pasiekiamumg ir sveikimo
ir (ar) gydymosi reZimo testinuma.

(Ozmen, K. M., Polatlar, D. Y. (2026); Septiana et al., 2023;
Wang et al., 2023)



INTEGRACINE SCHEMA - ZODZIO MENAI

Biblioterapija, terapinis raSymas ir kurybinis raSymas K

Biblioterapija - Priéemimas
Fokusas j kito parasyta teksta, atpazinima ir emocinj rezonansg. Rasyti patiems nebdatina.

Terapinis raSymas - Procesas
Fokusas j asmeninj iSgyvenima ir emocijy iSliejimg. Gramatika ir literaturiné kokybé neturi
reikSmeés.

Karybinis raSymas - Rezultatas
Fokusas j stiliy, siuzetg, kalbos meistryste ir skaitytoja. Tikslas — meniné klrinio verte.

KURYBINIS RASYMAS

Meniné forma__. Poezijos terapija (skaitymas, raSymas): sujungia skaityma, metafora ir refleksijg j vientisg gijimo patirt;.

© Pagal N. Mazza (2022), Pennebaker & Smyth (2016) ir Bolton & Gillett (2019) modelius ZodZio menai sveikatos prieziroje



IVADAS

Sveikatos apsaugos issukiai ir
poreikis
Nefarmakologiniy priemoniy poreikis: psichikos sveikatos

sutrikimy (depresijos, nerimo, |€tinio streso ir kt.) augimas
reikalauja saugiy, Svelniy ir prieinamy intervencijy.

Sveikatos netolygumai: trlksta individualios psichoterapijos
specialisty; meno terapijos, tarp jy ir biblioterapija, veikia kaip
ekonomiSka, lengvai pleCiama ir pritaikoma priemoné.

Holistinis pozilris: palaiko biopsichosocialinj modelj — integruoja
asmens emocing, kognityvine ir dvasine patirtj j gijimo procesa.

Kompleksiné pagalba: vis daugiau tyrimy patvirtina
kompleksinés pagalbos poreikj ir jos efektyvuma.
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Kontekstas: Zodzio galia Siuolaikinéje medicinoje

Apzvalgos tikslai ir kryptys
Moksliniy jrodymy sintezé: apZvelgti naujausius tyrimus.

Klinikiniy mechanizmy analizé: iSrySkinti neurobiologinius,
kognityvinius ir emocinius biblioterapijos procesus.

Formaty ir metodiky jvairové: pristatyti kliniking, reabilitacing,
savipagalbos (vystomajg) biblioterapija, poezijos terapijg ir
skaitmenine biblioterapijg.

Praktinis pritaikomumas: pateikti gaires sveikatos prieZilros
specialistams ir parodyti integracijos galimybes.



Tai kokie tie tyrimai?

© Vitalija Maksvyté | www.vitale.It | BirStonas, 2026 m. spalio 16 d.



KLINIKINIAI TYRIMAI

Poezijos terapija paZzengusiu véziu sergantiems pacientams —
miSriy metody bandomasis tyrimas

Poetry therapy in patients with advanced cancer — a
mixed-methods pilot study (vehvilsinen et al., 2026)

Kontekstas: téra atlikta vos keletas tyrimy apie poezijos terapijg
paZengusiu véZiu sergantiems pacientams. Surengta bandomoji
poezijos terapijos grupe su 7 paZengusiu véZiu sergandiais
pacientais, siekiant jvertinti dalyviy patirtis ir galimg Sios
terapijos poveikj. Poezijos terapija jtrauké démesingo
jsisgmoninimo (mindfulness) ir gamtos terapijos (green care)
elementus.

Metodai: prieS intervencijg ir po jos dalyviai buvo vertinami
Ligoninés nerimo ir depresijos skalés (HADS) bei orumo
klausimyno (PDI) balai. Dalyviy patirtys apie intervencijg buvo
renkamos naudojant atvirojo tipo klausimus.

© Vitalija Maksvyté | www.vitale.It | BirStonas, 2026 m. spalio 16 d.

Biblioterapija pacientams, turintiems onkologine diagnoze

Rezultatai: dauguma dalyviy poezijos terapijg jvertino kaip
naudingg ir tinkamg. Orumo rodikliai reikSmingai pageréjo, taip
pat pastebéta tendencija | nerimo mazé&jimg pagal HADS nerimo
skale.

Kokybiné pacienty patir€iy turinio analizé atskleidé penkias
pagrindines kategorijas: emocijy apdorojimg, minCiy
struktlravimg, bendrumo/rySio jausmg (connectedness),
atsipalaidavimg ir nerimo padidéjima.

ISvados: poezijos terapija atrodo priimtina ir potencialiai
naudinga pacientams, sergantiems paZengusia onkologine liga.



KLINIKINIAI TYRIMAI

Biblioterapiné naratyvinés veikéjo galios susigrgzinimo
skaitymo grupé kriities véziu serganCioms pacientéms

A Bibliotherapeutic Narrative Agency Reading Group with Breast
Cancer Patients (kosonen et al., 2025)

Problema: Krities véZio diagnoze sukelia gilig egzistencine krize
ir didele emocine nastg. Onkologiniams pacientams nuolat
triksta veiksmingos psichosocialinés pagalbos.

ISskirtinumas: Sis tyrimas nagrinéja konkreGiai apie véZj ir jo
gydymag pasakojanciy literatdriniy teksty (memuary, autofikcijos,
romany) terapinj skaityma.

Dalyvés: 4 dirbanCios moterys, persirgusios pirminiu kraties
veZiu ir pabaigusios aktyvy medicininj gydyma.

Formatas: 10 kassavaitiniy vakariniy susitikimy (po 2 valandas),
vykusiy 2024 m. ruden].
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Biblioterapija pacientams, turintiems onkologine diagnoze

Svarbiausi rezultatai ir dalyviy patirtys

Tiesioginiy véZio teksty verté;
»Nuvirtimas nuo bégiy“;
DominuojanCiy mity lauZzymas;
Saugi erdvé ir emocinis apdorojimas.

ISvados

1.

Tikslingai parinkta groziné proza apie véZj (kartu su
kUrybiniu raSymu) yra saugus, gilus ir terapiniu pozilriu
itin veiksmingas jrankis onkologinéje prieZilroje.

NARG modelis padeda onkologiniams pacientams pereiti
nuo pasyvaus ,,medicininio objekto” ar primesto
,kovotojo” vaidmens prie aktyvaus savo istorijos klirimo
(naratyvinés agentystes).



KLINIKINIAI TYRIMAI

Biblioterapija pacientams, turintiems onkologine diagnoze

Masnavi poezijos terapijos poveikis kruties véziu sergan€iy Rezultatai:
motery nerimui, depresijai ir stresui e remiantis DASS-21, pra€jus savaitei po intervencijos,
Effect of Masnavi-based Poetry Therapy on Anxiety, Depression

depresijos, nerimo ir streso balai poezijos terapijos
and Stress of Women with Breast Cancer (paboui et al., 2022)

grupéje buvo reikSmingai maZesni nei kontrolinéje
Tikslas: jvertinti Masnavi (DZalal ad Dino Rumi poezijos) pagrindu grupe€je.

taikomos poezijos terapijos veiksminguma krQties veZiu e aStuntos savaités pabaigoje visi depresijos, nerimo ir
serganCiy pacienCiy nerimui, depresijai ir stresui. streso rodikliai poezijos terapijos grup€je, palyginti su
Metodai: tyrime dalyvavo 91 krQties véZiu serganti pacienté. kontroline grupe, iSliko reikSmingai pagereje.
Suskirstytos | dvi grupes: poezijos terapijos grupe ir kontroline

grupe be intervencijos.

Intervenciné grupé dalyvavo 6 kasménesiniuose savaitiniuose
poezijos terapijos uZsi€mimuose.

Pacientés pildé Depresijos, nerimo ir streso skalés 21 klausimo
(DASS-21) klausimyng prieS intervencijg, pra€jus 1 savaitei ir 2
menesiams po jos.
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ISvados: nors tyrimas pilotinis, daroma iSvada, kad grupiné
poezijos terapija, kaip naudinga psichoterapijos forma, gali
sumazinti krties véziu serganCiy motery nerimg ir depresijg.

Kaina ir saugumas: Tai neinvazin€, mazy sgnaudy palaikomoji
psichosocialin€ intervencija, veikianti kaip veiksmingas
standartinés onkologinés prieziliros papildymas.



KLINIKINIAI TYRIMAI

Biblioterapijos poveikis véziu sergan€iy paaugliy emociniam
distresui, jveikos strategijoms ir atsparumui: bandomasis
atsitiktiniy im¢€iy kontroliuojamas tyrimas

Effects of bibliotherapy on emotional distress, coping strategies,
and resilience in adolescents with cancer (wu et al., 2025)

Tikslas: iStirti interaktyviosios ir tiesioginio skaitymo
biblioterapijos (naudojant paveiksléliy knygas) poveik]
onkologinémis ligomis serganciy paaugliy emociniam distresui,
jveikos strategijoms ir atsparumui.

Metodai: daugiacentriame bandomajame atsitiktiniy imCiy
kontroliuojamame tyrime su kokybiniais interviu dalyvavo 27
pacientai (10-19 mety amZiaus), kuriems per pastaruosius dvejus
metus buvo diagnozuota leukemija arba osteosarkoma ir kuriems
tuo metu buvo taikomas gydymas.
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Biblioterapija paaugliams, turintiems onkologine diagnoze

Dalyviai buvo atsitiktinai suskirstyti j interaktyviosios
biblioterapijos grupe arba skaitymo biblioterapijos grupe.
Kiekvienas dalyvis atliko du uzsi€émimus su paveiksléliy knygomis
kas 1-2 savaites. Emocinis distresas, jveikos strategijos ir
atsparumas buvo matuojami pradiniame etape), iSkart po
intervencijos ir pra€jus vienam meénesiui po jos). T2 etape atlikti
interviu.

Rezultatai: interaktyvioji biblioterapija skatino paramos jausma,
emocinj rySj ir vidine stiprybe, o palyginamosios grupés dalyviai
patyré tik trumpalaikj atsipalaidavimg bei démesio nukreipima.
Paveiksléliy knygos atliepé ligos iSgyvenimus ir buvo tinkamos
chemoterapijos metu. Paveiksléliy knygos gali bUti perspektyvi
psichologiné intervencija vé€Ziu sergantiems paaugliams gydymo
metu.



KLINIKINIAI TYRIMAI

Poezijos terapijos veiksmingumas potrauminio streso sutrikimg
patiriantiems klientams

Effectiveness of Poetry Therapy on the clients of Post-Traumatic
Stress Disorder (Naz et al., 2024)

Tyrimo tikslas: iStirti poezijos terapijos veiksmingumg klientams,
turintiems potrauminio streso sutrikimg (PTSS).

Buvo vertinamas poezijos terapijos poveikis 5 moterims,
patirianCioms PTSS, PandZabo provincijoje, Pakistane. Jy amZiaus
vidurkis 23,8 m. Terapija taikyta individualiy uzsi€émimy forma.
PTSS valdymui pravestos 4 terapinés sesijos, kuriy kiekviena
truko mazZdaug 45-60 min. Programa truko 1 savaite, sesijas
organizuojant kas antrg dieng (pirmadienj, treCiadienj,
penktadien;).

Simptomy vertinimui naudotas PTSS savianalizés klausimynas
pagal DSM-5 (PTSD Scale-Self Report for DSM-5).
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Biblioterapija pacientams, turintiems potrauminio streso sutrikimag

Rezultatai: nustatyta, kad poezijos terapija buvo statistiSkai
reikSmingai veiksminga maZinant potrauminio streso simptomus:
gautas aiSkus ir reikSmingas skirtumas tarp pirminio ir
pakartotinio PTSS skalés vertinimo baly.

ISvados: nors tai siauras, lokakus bandomasis tyrimas, daroma
iSvada, kad poezijos terapija, kurioje naudojami eilérascCiai,
istorijos ir kita Zodiné ar raSytiné medziaga, gali reikSmingai
mazinti potrauminio streso sutrikimo (PTSS) simptomus,
padédama klientams apdoroti traumuojan€ius prisiminimus ir
iSreikSti sunkias emocijas.

Poezija ir trauma: nacientams, patiriantiems PTSS, daZnai sunku
Zodziais iSreikSti savo blseng. Poezija leidzia naudoti
netiesioginius simbolius bei metaforas, taip sukuriant saugig
erdve sunkiems jausmams apdoroti be pakartotinio traumavimo.



KLINIKINIAI TYRIMAI

Poezijos terapijos poveikio nerimui ir potrauminio streso
sutrikimui palyginimas pacientams, patyrusiems miokardo
infarktg

The comparison of the effect of poetry therapy on anxiety and
post-traumatic stress disorders in patients with myocardial
infarction (jahanpour et al., 2020)

Tikslas: vertinamas poezijos terapijos poveikis nerimo ir
potrauminio streso sutrikimo gydymui pacientams, patyrusiems
miokardo infarktg.

Metodai: kontrolinei grupei intervencija nebuvo taikoma.
Tiriamajai grupei poezijos terapija buvo atliekama per keturis 45
minuCiy trukmés uzsiémimus per vieng savaite. Nerimas ir
potrauminis stresas buvo vertinami trimis laikotarpiais: prie$
intervencija, po intervencijos ir vélesnés stebésenos metu.
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Biblioterapija pacientams, turintiems potrauminio streso sutrikimag

ISliekantis poveikis: pageréjimas iSliko per kelis vertinimo
etapus, jskaitant vertinimg iSkart po intervencijos bei vélesnés
stebésenos metu.

Mechanizmas: poezijos skaitymas ir ekspresyvusis raSymas
padeda suaktyvinti paciento psichikos apdorojimo sistemas,
mazindami mirties baime bei psichologine trauma, kurig sukelia
gyvybei pavojingas Sirdies jvykis.

Prieinamumas: kadangi tai nebrangus ir nefarmakologinis
metodas, tyréjai rekomenduoja integruoti poezijos terapijg |
kardiologinés slaugos bei reabilitacijos po miokardo infarkto
programas, taip padedant sumaZinti vaisty Salutinj poveik.



KLINIKINIAI TYRIMAI

Naujausi biblioterapijos pasiekimai gydant paaugliy depresija
Recent developments in bibliotherapy for adolescent depression

(Liao et al., 2025)

Depresija yra vienas daZniausiy paaugliy psichikos sutrikimuy,
kurio paplitimas Sioje amzZiaus grupéje auga sparCiau nei tarp

suaugusiyjy.

Tikslas: apZvalgoje nagrinéjami Siuolaikiniai paaugliy depresiniy
sutrikimy biblioterapijos tyrimai, pabréZiant jos veiksmingumag
bei potencialg kaip nefarmakologinés intervencijos, kartu
jvertinant skirtingy biblioterapijos rtsiy skirtumus ir paCios

intervencijos apribojimus.
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Biblioterapija kaip paaugliu depresijos gydymo priemone

Metodai: naratyviné literatlros apZvalga, siekiant iStirti
biblioterapijos terapinius mechanizmus (jskaitant emocinj
rezonansg, kognityvinj pertvarkymg ir socialine paramg)
bei iSanalizuoti jvairius taikymo modelius.

Rezultatai: jrodymai rodo, kad taikant jvairias intervencijos
strategijas biblioterapija gali veiksmingai sumazinti
paaugliy depresijos simptomus.

Tiek kUrybing, tiek savipagalbos biblioterapija, taip pat
grupiniai ir individualizuoti formatai parodé daug teigiamy
rezultaty, ypacC kai derinami su struktruotomis
diskusijomis ar kitais terapiniais metodais (pvz., KET ir
mindfulness).

Galimi trukumai: tam tikry pasakojimy sukeliami emociniai
dirgikliai (emotional triggering), individualaus jsitraukimo
svyravimai ir nepastovus ilgalaikis veiksmingumas tarp

paaugliy.



KLINIKINIAI TYRIMAI

ligalaikis biblioterapijos poveikis gydant depresij3g: atsitiktiniy
im¢&iy klinikiniy tyrimy sisteminé apzvalga

The long-term effects of bibliotherapy in depression treatment:
Systematic review of randomized clinical trials (Gualano et al., 2017)

Depresija yra daugiafaktorinis nuotaikos sutrikimas, susijes su
didesnémis sveikatos priezilros iSlaidomis, prastesniu gydymo
rezimo laikymusi bei didesniu sergamumu ir mirtingumu. Ja serga
daugiau nei 150 milijony Zmoniy, o jos paplitimas bendrojoje
populiacijoje siekia 3—10 % (,WHO | Investing in mental health”,
2013).

Tikslas. Moksliné literatlra rodo, kad biblioterapija gali bUti
naudinga gydant vidutinio sunkumo depresijg. Sios sisteminés
apZzvalgos tikslas — patikrinti ilgalaikj biblioterapijos poveik].
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Biblioterapija pacientams, sergantiems depresija

Rezultatai

IS 306 rasty rezultaty buvo jtraukta 10 straipsniy (apraSancCiy 8
tyrimus, kuriuose i$ viso dalyvavo 1347 tiriamieji).

Visi tyrimai analizuoja biblioterapijos poveikj po steb&jimo
laikotarpiy, trukusiy nuo 3 ménesiy iki 3 mety.

Visuose tyrimuose Sis gydymo budas buvo lyginamas su
standartiniu gydymu arba intervencijos netaikymu.

SeSiuose tyrimuose, kuriuose dalyvavo suaugusieji, uZfiksuotas
depresijos simptomy sumazeéjimas, o keturiuose tyrimuose,
jtraukusiuose jaunimg, reikSmingy rezultaty nepastebéta.

ISvada

Biblioterapija pasizymi veiksmingumu maZzinant suaugusiyjy
depresijos simptomus ilgalaikéje perspektyvoje — tai prieinamas,
operatyvus gydymo metodas, galintis padéti sumazinti tolesnj
vaisty poreik].



KLINIKINIAI TYRIMAI

Kognityvine biblioterapija pacientams, sergantiems depresija

Biblioterapija sergant unipoline depresija: metaanalizé
Bibliotherapy in unipolar depression: a meta-analysis (Cuijpers, 1997)

POSITIVE CBT, THERAPY & COUNSELING

12+ Best CBT Books to Master Cognitive Behavioral
. Therapy
Nauja terapijos rusis — biblioterapija.

Amanda O'Bryan, PhD, LPCA - ® 34 minute read
Pacientas standartizuotg gydyma knygos pavidalu pasiima namo

Clinically reviewed by Tiffany Sauber Millacci, PhD - Published May 22,2017 . Updated May 7, 2026

@ Fact-checked against current peer-reviewed research. Learn about our editorial process —

ir daugiau ar maziau savarankiSkai jj perdirba.
Kontaktai su terapeutais yra tik palaikomieji arba palengvinantys

p roce Sa_ 7 Cognitive-Behavioral Therapy
[ THIS ARTICLE CONTAINS (CBT) is a tool that therapists KEY INSIGHTS
use to aid clients in reducing the
: HWy- : H H F— thoughts that lead to
Kognityvineés biblioterapijos metaanalizé 6 Cognitive-Behavioral e S + Cognitive Behavioral
Therapy Books for Learning ' Therapy (CBT) books offer

Cognitive Bibliotherapy for Depression: A Meta-Analysis (Gregory et
al., 2004)

CBT

Best Books on CBT According
to Amazon

In its simplest form, the concept -
is to identify unhelpful thoughts and learn to reframe them in a way that leads
to more positive outcomes.

In recent years, hundreds of books have been published on CBT, many written

valuable insights into
managing negative thought
patterns & behaviors that
impact mental health.

TyreJ al nustate statistis ka | rel kS mi nga tEIgI am a Efe kta 3 Recommended CBT for individuals who are not clinicians. ~ These resources provide
Audiobooks . — practical exercises &

suaugusiems, sergantiems depresija. G S strategies to develop
CBT Workbooks: Reviews and healthier thinking habits &

Tyrimas pabrézé, kad biblioterapija veikia geriausiai, kai ji

papildoma minimalia specialisto priezilira (guided bibliotherapy).
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Summaries

5 Best CBT Books for Anxiety

3 Best Books About CBT for
Children

We are here to help and have made a list of the best current Cognitive-
Behavioral Therapy books for practitioners and anyone who wants to learn and
apply these skills daily.

Ad ends in 6

<

emotional responses.

Reading about CBT
techniques can empower
individuals to improve their

mantal wallhaina 2.



KLINIKINIAI TYRIMAI

Muzikos ir poezijos poveikio onkologinio skausmo malSinimui
vertinimas: atsitiktiniy im€iy klinikinis tyrimas
Evaluation of the Effects of Music and Poetry in Oncologic Pain

R6/i6f (Arruda et al., 2016)

Tikslas: jvertinti pasyvaus muzikos ir poezijos klausymosi poveikj

skausmo, depresijos bei vilties rodikliy pokyCiams.

Metodai: atliktas atsitiktiniy imCiy tyrimas su trimis grup€mis:
viena grupé klausési muzikos, kita — poezijos, o treCioji grupé
negavo jokios intervencijos 3 dieny laikotarpiu.

] tyrimg iS viso buvo jtraukti 75 suauge onkologinés ligoninés

pacientai, patiriantys skausmag. Tyrimas vykdytas 3 ménesius.
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Biblioterapijos poveikis skausmui malsSinti

Pagrindiné vertinamoji baigtis buvo skausmo vertinimas pagal
Vaizdine analogijos skale (VAS), o Salutinés baigtys — depresijos
(Beko depresijos klausimynas / BDI) bei vilties (Herth vilties skalé
/ HHS) vertinimai.

Rezultatai: galutine imtj sudaré 65 dalyviai: 22 muzikos grupéje,
22 poezijos grupé€je ir 21 kontrolinéje grup€je. Muzika [émé
skausmo ir depresijos rodikliy pager€jimg, o poezija — skausmo,
depresijos bei vilties pageréjima.

ISvados: tiek muzika, tiek poezija sukélé panasy skausmo
intensyvumo sumazejima. Abi terapijos taip pat paveiké
depresijos balus, taCiau tik poezija padidino vilties rodiklius.



KLINIKINIAI TYRIMAI

Biblioterapija ir paliatyvioji slauga

Kodél mums reikia daugiau poezijos paliatyviojoje slaugoje Rezultatai: iSskirtos keturios poezijos taikymo paliatyviojoje
slaugoje temos: (1) lyderyste, (2) organizacinés kultliros
ugdymas, (3) sveikatos priezilros specialisty mokymas ir (4)

Why we need more poetry in palliative care (pavies, 2018)

pagalba sunkiai sergantiems arba besirengiantiems gyvenimo
Tikslas: jvardyti skirtingus budus, kuriais poezija taikoma pabaigai asmenims. Akademine literatlirg daugiausia sudare
paliatyviojoje slaugoje, ir apsvarstyti tolesnj jos potencialg specialisty jZvalgos, atvejo pavyzdZiai. Pacienty atsiliepimai reti,
Svietimui, praktikai bei moksliniams tyrimams. taCiau jie parodé, kad poezija gali padéti iSreikSti stiprias mintis ir

emocijas, sukurti kg nors naujo bei pasijusti bendruomenés

Metodai: taikytas naratyvinés apZvalgos metodas, remiantis dalimi.

akademinés literatlros paieSkomis ,,Medline” duomeny bazéje ISvada: poezija yra vienas i§ biidy, kuriuo daugelis Zmoniu,

bei profesinése, politikos ir poezijos interneto svetainése, siekiant jskaitant pacientus ir paliatyviosios slaugos specialistus, gali

nustatyti poezijos taikymo paliatyviojoje slaugoje temas. ieSkoti prasmés ir bandyti suprasti sunkias ligas bei netektis
gyvenimo pabaigoje. Ji gali turéti dar neatskleisto potencialo,
rengiant sveikatos prieZilros specialistus, palaikant pacientus ir
skatinant visuomenés jsitraukimg j paliatyviajg slauga.
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KLINIKINIAI TYRIMAI

Biblioterapija ir paliatyvioji slauga

Biblioterapija ir gedulas: skaitymo galios panaudojimas Seimos

jveikos gerinimui pediatrinéje paliatyviojoje slaugoje

Tikslas: praktik irés, t.y., dyti, kaip taikyti §] metodq i
Bibliotherapy and bereavement: Harnessing the power of reading I s.as. Pra ) I.O.S galr _S Y., parocytl, kaip taikyti S metoca ir
pagrjsti jo klinikine logikg.

to enhance family coping in pediatric palliative care (Rusch et al., 2020)

Institucinis sisteminis modelis: pristatoma ligoninés lygmeniu
Klinikinis kontekstas: biblioterapija pediatrinéje slaugoje yra palaikoma biblioterapijos programa, sillanti terapinius ir
terapine intervencija, padedanti teikti individualizuotg pagalbg ir poilsinius tekstus pacientams, jy Seimoms bei medikams.
ugdyti adaptyvaus Jveikos jglidZius gyvenimo pabaigoje bei Praktinés gairés: pateikiamos rekomendacijos ir atrinkty knygy
gedulo metu. sgraSai darbui su netektj iSgyvenanCiais broliais, seserimis ir

Seimomis, kartu su konkreCiais klinikinio taikymo apraSais.
Seimos lygmuo: démesys skiriamas ne tik mir§tan&iam vaikui,
bet ir visai Seimai — broliams, seserims ir tévams, pateikiant

amziui pritaikyty knygy atrankos kriterijus ir fasilitavimo gaires.
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SIUOLAIKINES TECHNOLOGIJOS

Skaitmeniné biblioterapija ir krizines bukleés

Skaitmeniné biblioterapija kaip ple¢iama intervencija pries
savizudiskas mintis: atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamas tyrimas
Digital bibliotherapy as a scalable intervention for suicidal thoughts: A
randomized controlled trial (Franz et al., 2022)

Tikslas: saviZzudybés yra didelé problema JAV, taCiau egzistuoja
nedaug veiksmingy ir lengvai pritaikomy (pleCiamy) intervencijy,
skirty padéti tiems, kurie iSgyvena saviZzudiSkas mintis. ISkelta
hipotezé, kad pirmuoju asmeniu paraSyty pasakojimy apie
savizudiSky minCiy jveikimg skaitymas sumaZins suaugusiujy
norg mirti ir kad Sj poveikj nulems (mediuos) sustipréjes bendros
patirties suvokimas bei optimizmas.

Didelé imtis: 528 suaugusieji, lankesi psichologinés pagalbos
platformoje. 14 dieny kasdien po 1 atsigavimo pasakojimg
pirmuoju asmeniu.

ReikSmingas poveikis: Intervenciné grupé nurodé pastebimai
mazesnj norg mirti, efektas iSliko po 2 savaiCiy.
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Skaitmeninio formato sekmes v ‘ ‘ L

Interaktyvumas ir priminimai: Pvz., HealthySMS tyrir Health
kad kasdieniai trumpi priminimai palaiko nuolatinj jsitraukimg |
gijimo proces3g.

Stigmos mazinimas: skaitmeninis formatas uztikrina
anonimiSkumg ir saugig erdve tiems, kurie vengia kreiptis |
tradicinius gydytojus.

Griezti etikos reikalavimai: bUtina uZtikrinti grieztg asmens ir
jautriy psichikos sveikatos duomeny Sifravimg bei informuotg
sutikima.

DI ir personalizavimas: Galimybé algoritmiSkai parinkti tekstus
pagal dabartine paciento emocing bUsen3.




KLINIKINIAI TYRIMAI

Biblioterapijos taikymas sveikatos prieziuros sistemos
darbuotojams

Poezijos dirbtuviy klrimas ir jgyvendinimas mediky gerovei Metodai: atliktas 6 sesijy daugybinis atvejo tyrimas (multiple-case
COVID-19 pandemijos metu: atvejo tyrimas study), naudojant transkripcijas, pavyzdinius eilérasCius, klrybines
Designing and Delivering a Poetry Workshop for Clinician uzduotis ir paCiy dalyviy sukurtus eilérasCius. Dirbtuvés apéme
Well-Being During the COVID-19 Pandemic: A Case Study (Melnyk et pagrindinius komponentus: skaitymg, raSyma ir refleksijq.

al., 2025)

Rezultatai: programoje buvo integruota interneto svetainée ir
pasirengimo raSymui etapas. Moderatoriaus teikiamos poetiniy
techniky gaires, skatinimas jas taikyti bei sgveika su svetaine tapo
pagrindiniais veiksniais, paskatinusiais dalyvius jsitraukti |

bendravimg su kolegomis bei kartu apdoroti sudétingas patirtis ir
mediky gerove. Vis délto dél Sios intervencijos naujumo, su jomis susijusias emocijas.

Kontekstas: moderatoriaus vedamos poezijos raSymo dirbtuvés
sveikatos priezilros jstaigose taikomos kaip terapinis bldas

mazinti stresg keliantiems veiksniams, neigiamai veikiantiems

,poetinés medicinos” Salininkai JAV ragina suderinti tokiy
programy standartus. Tam sukurta ir i§tirta moderuojamy ISvada: sveikatos priezilros |staigos, siekianCios integruoti poezijq |
darbuotojy geroveés programas, gali remtis Sio tyrimo iSvadomis ir
kurti lanksCias dirbtuves, pritaikytas konkreCiai mediky auditorijai

bei programos tikslams.

poezijos raSymo dirbtuviy programa paliatyviosios pagalbos ir

skubiosios medicinos gydytojams COVID-19 pandemijos metu.

Tikslas: kokybinis — apraSyti, kaip Sios dirbtuves suteiké klrybine
erdve dalytis mediky patirtimis ir jas apdoroti.

© Vitalija Maksvyté | www.vitale.It | BirStonas, 2026 m. spalio 16 d.



KLINIKINIAI TYRIMAI

Biblioterapijos taikymas sveikatos prieziuros sistemos
darbuotojams

Poezijos poveikis sveikatos prieziliros darbuotojy empatijai ir

profesiniam perdegimui: sisteminé ap2valga Rezultatai: a) empatija: tyrimai, naudoje patvirtintus klausimynus,
Impact of poetry on empathy and professional burnout of parodé empatijos padid€jimg, o kokybinése studijose dalyviai taip
pat nurodeé sustipréjusj empatijos jausmg; b) perdegimas: bendras

health-care workers: A systematic review. (schoonover et al., 2020) _ L . . _ .
perdegimo sumazéjimas rezidentams nebuvo fiksuojamas, iSskyrus

o o - .. _ tuos dalyvius, kurie itin aktyviai ir reguliariai lanké uzsi€mimus

Kontekstas: naratyvinés medicinos metodai jau anksCiau rodé .. . - ... . .
o . _ ) _ - _ (jiems perdegimas nuosaikiai sumazejo); c) grynosios poezijos
teigiamg poveik] mediky savijautai. Autoriai nusprende trikumas: tik viena publikacija nagrin€jo grynai poezijg be kity

sistemiSkai patikrinti, kiek S] poveik] pagrindzia moksliniai naratyviniy intervencijy, taGiau joje naudotas nevaliduotas

tyrimai, kai démesys sutelkiamas bUtent | poezijg. klausimynas.

Tikslas: iSsiaiSkinti, kokj konkrety poveikj poezija (kaip ISvada: egzistuoja apCiuopiamy jrodymuy, kad poezija (kaip
naratyvinés medicinos dalis) daro sveikatos priezZitros naratyvinés medicinos dalis) gali padéti didinti sveikatos prieziliros
darbuotojy empatijai ir jy profesiniam perdegimui. darbuotojy empatijg, taCiau jrodymai dél jos gebé&jimo mazinti

. . . profesinj perdegimg yra riboti.
Metodai: iSsami paieSka didziausiose biomedicinos duomeny

bazése (MEDLINE, EMBASE, PsycINFO, Cochrane, Scopus).

© Vitalija Maksvyté | www.vitale.It | BirStonas, 2026 m. spalio 16 d.



GAIRES PRAKTIKAI

Kaip pamatuoti biblioterapijos efektyvuma?

Kokie kiekybiniai metodai tinka grupinés biblioterapijos
tyrimams: bandomasis tyrimas
Quantitative methods for group bibliotherapy research: a pilot

studly (Troscianko et al., 2020)

Kontekstas: biblioterapija stokoja empiriniy patikrinimy, o
nuostata, kad ,,skaitymas yra naudingas”, daZniau tiesiog
priimama kaip savaime suprantama, nei moksliSkai jrodoma.

Metodai: VAD ir doc2vec modeliavimas kartu su kokybiniu
kodavimu buvo pritaikyti analizuojant dviejy skaitymo grupiy
diskusijy transkripcijas bei aptariamus literatlros kdrinius. Abi
grupeés susitikdavo kas savaite 6 savaites (1 grup€je — 9 dalyviai, 2
grup€je — 8 dalyviai).
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Rezultatai: teksto ir diskusijos panaSumas atvirk$Ciai koreliavo su
grupes diskusijy emociniu nepastovumu. Klrinio patikimas ar
nepatikimas turéjo maziau reikSmés dalyvavimo prasmingumui ir
potencialiai naudai nei kiti veiksniai (nemalonaus ar sukreCianCio
turinio tekstai, stipriai nuléme tolesnes diskusijas, vis tiek sugebé&jo
paskatinti ,,sveikas” diskusijas apie tg turinj).

ISvados: vertinant literatlrinés medZiagos poveikj, natUralios
kalbos apdorojimo (NLP) metodai bei ZodZiy normy duomenys yra
vertingas papildymas intuityviam Zmogaus vertinimui ir pacCiy
dalyviy savianalizés ataskaitoms.




KLINIKINIAI TYRIMAI

Kokia galéty buti ateitis?

Poezijos terapinés funkcijos psichikos sveikatoje: sisteminé
apzvalga ir metaanalizé
The therapeutic functions of poetry in mental health: A

systematic review and meta-analysis (kassab et al., 2026)

Kontekstas: poezijos terapija — eilérasCiy skaitymas, raSymas, ar
jy aptarimas terapiniame kontekste — vis daZniau taikoma
psichikos ir fizinés sveikatos prieZzilroje, taCiau jos empirinis
pagrindimas vis dar néra pakankamai aiSkus. éioje metaanaliz€je
jvertintas poezija grjsty intervencijy veiksmingumas tiriant

jvairias psichiatrines bei somatines iSeitis.

Rezultatai: poezija grjstos intervencijos susijusios su dideliu PTSS
simptomy sumazejimu bei reikSmingu depresijos, nerimo ir
streso rodikliy pageréjimu (efekto dydZiai daZniausiai svyravo

nuo vidutinio iki didelio).
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ISvados: poezijos terapija teikia daug ZadancCios naudos su trauma
susijusioms, depresinéms, nerimo bei streso bUkléms, taCiau
jrodymy baze riboja mazos imtys, nevienoda tyrimy kokybé ir
galimas publikavimo SaliSkumas.

Poezija grjstos intervencijos taip pat reikSmingai sumaZina
subjektyviai juntamg stresg jvairiose populiacijose.

Jrodymai apie poveikj atsparumui (resilience) iSlieka nejtikinami, o
bendras poveikis skausmui — statistiSkai nereik§mingas.

BUtina atlikti kokybiSkus tyrimus, kad poezija grjstas intervencijas
bty galima tvirtai rekomenduoti daugiau nei tik kaip pagalbinj
metodgq jprastoje psichiatrinéje priezilroje.




KLINIKINIAI TYRIMAI

Kokia galety buti ateitis?

Poezija kaip terapiné priemoné medicinoje: esama situacija,
diegimo ir tyrimy struktira
Poetry as a healing modality in medicine: Current state and

common structures for implementation and research (kwok et al.,
2022)

Kontekstas: poezijos taikymo programos sveikatos prieZiliros
Jstaigose dazZniausiai veikia pavieniui, triksta bendro konsensuso

dél jy apibréZimy ir standartizuoty struktUry.

Tikslas: pasillyti aiSkig poezijos medicinoje (Poetic Medicine)
sistemg ir pristatyti praktinius jos jgyvendinimo modelius

pacientams bei medikams.

Tirti praktiniai programy pavyzdZiai, pvz., poezijos skaitymas
hospitalizuotiems veteranams klinikinés vizitacijos metu prie

lovos.
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Rezultatas: maZzéja ligonio izoliacija, padeda kalbéti apie gyvenimo

prasme, Seimg ir netektis.

Klasifikacija (triSalis modelis): 1) poezijos skaitymas kaip
bendruomeninis ritualas (vienybés jausmas, pacienty, artimyjy ir
personalo palaikymas); 2) fasilituojamos poezijos klrimo dirbtuvés
(ligos patirties supratimas, gedulo iSgyvenimas, atsparumo
(resilience) didinimas ir saves pri€émimas); 3) poezija medicininiame
Svietime (bUsimy mediky pastabumo, empatijos ir profesinés
refleksijos jglidZiy ugdymas).

ISvados: ,saugios erdvés” galia: poezija veikia per gily klausymasi ir
dalijimgsi be vertinimo; abipusé nauda: tai veiksmingas jrankis ne
tik paciento egzistenciniam nerimui mazZinti, bet ir slaugytojy bei
gydytojy profesiniam perdegimui valdyti; palikimo kUrimas
(legacy): pacienty sukurti tekstai tampa asmeniniu palikimu
artimiesiems.



Ka suzinojome?
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VEIKIMO PRINCIPAI

Terapinio poveikio mechanizmai

Kognityvinis pertvarkymas

Skaitant gali buti sudaromos sglygos perziUreti giliai jsiSaknijusius
neigiamus jsitikinimus. Veikéjy sprendimai gali tapti modeliu savo
problemoms perm3gstyti ir naujoms perspektyvoms formuotis.

(Vezzali et al., 2015)

Neurobiologiniai procesai (fMRT duomenys)

LiteratUros skaitymas gali aktyvinti prefrontaling Zieve, migdolinj kling ir
hipokampag. Jtraukiantys naratyvai gali skatinti dopamino ir oksitocino
iSsiskyrima.

(Berns et al., 2013; Citron, 2012; Tamir et al., 2016)
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Emocinis rezonansas ir atjauta

Personazy patirtys gali suZzadinti empatijg, mazinti vieniSumo jausmg
(nesu vienas toks). Skaitymas taip pat gali skatinti saves priémimg ir
atjautg sau, ypaC esant krizei.

(Mar & Oatley, 2008; Mar et al., 2009; Oatley, 2016; )

Perkélimo efektas

Skaitant gali bUti sudaromos sglygos laikinai atsitraukti nuo realybés bei
sunkias emocijas kelianCiy jos aspekty ir panirti j naratyvinj pasaulj. Tai
gali suteikti psichologinio saugumo pojltj ir skatinti elgesio bei vertybiy
pokyCius.

(Oatley, 1994)



KLINIKINIAI TYRIMAI

Galimos i1Svados

Kliniskai pagristas poveikis

ReikSmingas simptomy mazinimas: tyrimai ir metaanalizés
patvirtina galimg nerimo, depresijos, PTSS simptomy bei
skausmo pojucio maZéjimg onkologijos, kardiologijos ir
psichiatrijos srityse.

Emocinis ir egzistencinis lygmuo: poezijos ar kity pritaikyty
teksty skaitymas ir terapinis raSymas gali padéti eksternalizuoti
trauma, mazinti mirties baime, stiprinti orumo jausmg ir vilt].

Grupiné dinamika: bendraamziy ar panaSaus likimo grupés
dalyviy palaikymas, bendrumo suvokimas ir perkélimo efektas
gali mazinti izoliacijg ir vieniSuma.

Svarbu: didesnés imties, patikimy tyrimy néra daug; taip pat
pasigendama struktlUruoty programy, gairiy, protokoly, kaip
sveikatos priezilros sistemoje skirtingoms pacienty grupéms
pagrjstai ir efektyviai naudoti biblioterapijos jrankius.
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Formatas, trukmé, ribos

Optimalus formatas: pastebima, kad didZiausias efektas
pasiekiamas per 6-8 kassavaitiniy sesijy ciklg, efektas gali iSlikti
1-3 meénesiy laikotarpiu.

Kognityviniai ir raStingumo barjerai: metodas remiasi skaitymo
ir informacijos apdorojimo jgldZiais, todél asmenims su
silpnesniais gebe&jimais ar Zemesniu iSsilavinimu batinas
adaptuotas formatas.

Klinikinis budrumas ir saugumas: netinkamai parinkti, per gilUs
tekstai ar netinkamas laikas (pvz., Umi diagnozés faze) gali
sustiprinti distresg, todél bltinas profesionalus grupés
vedantysis ir saugios erdves palaikymas.

Integratyvumas: biblioterapijos (skaitymo), refleksijos ar
savirefleksijos, raSymo technikos daZnai naudojamos
integratyviai.




Kaip tai galime pritaikyti?
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GAIRES PRAKTIKAI

Integracija i sveikatos prieziuros sistema

1., Knyga pagal recepta” (Books on Prescription) modelis 3. TarpdiscipliniSkumas ir

_ kompetencijy auginimas
Pirminé grandis: pritaikyti JK NHS patirtj (pvz., Reading Well) —

sveikatos prieziliros specialistai iSraSo jrodymais grjstos Specialisty mokymai: jtraukti
literatUros ,,receptg” esant sutrikimams, o bibliotekos iSduoda biblioterapijos ir poezijos terapijos
knyga (National Association of Primary Care [NAPC] & The Reading Agency, 2017). pagrind us j sla ugytojq, medicinos
Sisteminé nauda: trumpéjancios eilés pas specialistus, psichology ir socialiniy darbuotojy
maZzé&jancios iSlaidos kompensuojamiems medikamentams, kvalifikacijos kélimg ir (ar) j meno Books on Prescription
Salinama psichikos sveikatos stigma. terapijos studijy programas. ;{W‘Ejuys’up"
2. Papildoma intervencija klinikose ir reabilitacijoje Sveikatos sistemos ir biblioteky
sinergija: kurti tvarig partneryste tarp

Klinikinis pritaikymas: integruoti grupine ir interaktyvig
biblioterapijg ir poezijos terapijg | onkologijos, psichikos
sveikatos sutrikimy, paliatyviosios slaugos ir kt. tyrimais

sveikatos prieziliros jstaigy ir vieSyjy
biblioteky bendruomeninéms,

prevencinéms programoms

pagrjstus protokolus kaip neinvazing, maZy sgnaudy priemone. igyvendinti

Paaugliy ir jaunimo segmentas: plétoti interaktyvius formatus,
paveiksléliy knygy intervencijas ir skaitmening biblioterapijg.
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