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PROGRAMA

9.00-10.00  Konferencijos dalyviy registracija. Registracija j praktinius uzsiémimus.
10.00-10.20 JZANGINES SVEIKINIMO KALBOS:
Birstono savivaldybés meré Nijolé Dirginciené
Humanistinés ir egzistencinés psichoterapijos instituto direktorius,
prof. Rimantas Kociinas
LR kultiros ministerijos Profesionaliosios kiirybos ir tarptautiskumo politikos
grupeés pataréja Riita Lazauskaité

Birstono viesosios bibliotekos direktoré Alina Jaskiiniené

| DALIS. PRANESIMALI / Konferencijos moderatoré: Lietuvos biblioterapijos

asociacijos prezidenté, Klaipédos universiteto profesoré dr. Jiraté Sucylaité

10.20-10.40 BIBLIOTERAPIJA LIETUVOS NACIONALINEJE MARTYNO MAZVYDO

BIBLIOTEKOJE
Dr. Daiva Janaviciené ir Rasa Derenciené, Lietuvos nacionaliné Martyno Mazvydo

biblioteka

10.40-11.00 BIBLIOTERAPIJOS PASLAUGOS LIETUVOS BIBLIOTEKOSE:
ESAMYBE IR SIEKIAMYBE
Doc. dr. Jurgita Girciené, Miglé Damijonaityté, Vilniaus universitetas

11. 00-11.20 ,,PARASYKIME VIENI KITIEMS LAISKUS“ — SALUTINIS SKAITYMO

POVEIKIS
Janina Vileikiené, Lietuvos aklyjy biblioteka

11.20-11.40 KITOKIA DEPRESIJOS BIBLIOTERAPIJA
Timas Petraitis, psichologas
[
11.40-12.00  Kavos pertrauka "2



12.00-12.20 BIBLIOTERAPIJA SOCIALIAI PAZEIDZIAMOMS GRUPEMS
SIAURINEJE BIBLIOTEKOJE
Lina Dubauskiené, Panevézio Elenos Mezginaités viesoji biblioteka

12.30-12.50 POEZIJOS TERAPIJA KAIP DARBO SU NUTEISTAISIAIS METODAS
(POETRY THERAPY AS A RESOURCE FOR WORKING WITH CRIMINAL
OFFENDERSYS)

Iluta Dreimane, Liepojos universitetas (Latvija)

13.00 -13.30 KNYGOS GALI PADETI GREICIAU SUSIVOKTI IR KEISTIS:
BIBLIOTERAPIJOS TAIKYMAS GESTALTO PRAKTIKOJE
Doc. dr. Jurgita Girciené, Vilniaus universiteto déstytoja, Daiva Zukauskiene,
gestalto terapeuté

w
13.30-15.00  Pietiis- L2

11 DALIS. PRAKTINIAI KURYBINIU TERAPLJU METODU UZSIEMIMALI

15.00-16.30 1. VOKOLOGIJA, vedéja Laura Budreckyté, muzikos terapeuté, grupés ,,CinAmono*
vokalisté, LRT radijo laidy ved¢ja

Pristatoma unikali, autentiska garso terapijos programa ,,Vokologija — pagalba sau balsu®, sukurta
kompozitorés, dziazo vokalistés, muzikos terapeutés Lauros Budreckytés, bendradarbiaujant su
BirStono vieSaja biblioteka bei profesionalia kiiréjy komanda. Terapijos metu balso, muzikos,
improvizacijos dermé padés pazinti savo emocijas, iSsilaisvinti i§ streso ir nerimo.

15.00-16.30 2. PASAKOJIMU DIRBTUVES PAGAL METOFORINIUS PAVEIKSLELIUS
(METAFORINES ASOCIATYVINES KORTELES), vedéja Neringa Lasiené, filologé, Lietuvos
biblioterapijos asociacijos Valdybos naré

Metaforinés asociatyvinés kortelés (MAK) yra Kkortos, arba atviruko dydzio paveiksléliai, kurie
stimuliuoja zmogaus fantazija, jo santykio su pasauliu, aplinka, artimaisiais projekcijas. Kiekvienas
Zmogus ta pacig kortel¢ gali matyti savaip. Korteles padeda jzvelgti gilumines psichologiniy
iSgyvenimy, biseny, jvairiy kompleksy, barjery priezastis, todél yra unikalus instrumentas
psichologo, ugdanciojo vadovo, pedagogo darbe.

16.30 KONFERENCIJOS DALYVIU GRIZTAMASIS RYSYS — KONFERENCIJOS
APTARIMAS, ATEITIES PLANAI

Konferencijos organizacinis komitetas:

Alina Jaskiiniené, BirStono vieSosios bibliotekos direktoré

Dr. Daiva Janaviciené, Lietuvos nacionalinés Martyno Mazvydo bibliotekos vyr. tyréja

Prof. dr. Juraté¢ Sucylaité, Klaipédos universiteto profesor¢, Lietuvos biblioterapijos asociacijos
prezidenté

Rita Lazauskaité, Lietuvos Respublikos kultliros ministerijos Profesionaliosios kirybos ir
tarptautiSkumo politikos grupés pataréja

- BIRSICNO
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KOMANDA

LAURA BUDRECKYTE

Baigé dZiazinio vokalo studijas LMTA, jgijo muzikos terapijos magistro laipsnj VU
ir LMTA institucijy jungtinéje programoje, studijavo Estijos muzikos ir teatro
akademijoje Taline. Dalyvavo pasaulinio garso muzikanty meistriskumo kursuose,
daugelyje dZiazo festivaliy yra gavusi apdovanojimy vokalisty konkursuose. Viena
i$ ,CinAmono” grupés jkaréjy, grupés vokalisté. Turi vokalo déstymo patirties
mokykloje, kolegijoje. Laura yra aktyvi Lietuvos dZiazo federacijos, Lietuvos
muzikos terapijos, Latga bei Agata asociacijy naré. Nuo 2021 mety — autorinés
radijo laidos ,Terra musica” vedéja (transliuojama per LRT KLASIKA).

RASA DERENCIENE

Filologé, Zurnalisté, Lietuvos biblioterapijos asociacijos nare, Lietuvos
nacionalinés bibliotekos Skaitytojy klubo jkdréja ir viena i$ vadoviy, jvairiy
biblioterapijos projekty dalyvé, knygos ,Prie stalo su rasytoju” bendraautore.
Veda kdrybinio raSymo, poezijos terapijos uzsiemimus. Yra viena i$ Nacionalinés
bibliotekos kuriamy TV laidy ciklo ,,Pokalbiai apie biblioterapijg” vedéjy.

MIGLE DAMIJONAITYTE
Vilniaus  universiteto  Komunikacijos  fakulteto  bakalauré, baigiamojo
darbo ,Biblioterapijos paslaugos bibliotekose: Lietuvos atvejis“ autoré.

ILUTA DREIMANE

Humanitariniy ir sveikatos moksly magistre, Liepojos universiteto Rasymo studijy
magistrantdros studenté. Muzikos terapeuté, Latvijos valstybinés probacijos
tarnybos probacijos pareigtiné. lluta poezijos terapijos metodg taiko kaliniams,
psichikos ligoniams. Ji yra poezijos terapijos poveikio tyréja, Sia tema raso
magistro darba.




LINA DUBAUSKIENE

Panevézio Elenos Mezginaités vieSosios bibliotekos bibliotekininké. Biblioterapija
dométis pradéjo maZdaug pries deSimtmetj, nuolat dalyvauja jvairiuose
profesiniuose mokymuose, konferencijose, seminaruose. Nuo 2017 mety
bendradarbiauja su Panevézio pataisos namy nuteistyjy bendruomene. Lina yra
Paneveézio Pataisos namy nuteistyjy bendruomenés tarybos naré, organizuoja
knygy apzvalgas bei jvairus kultlrinius edukacinius renginius. Nuo 2021 m. veda
biblioterapinius uzsiémimus nuteistosioms.

JURGITA GIRCIENE

Gestalto konsultanté, biblioterapijos praktiké — biblioterapiniy knygy kluby,
seminary su integruotais biblioterapijos ir kUrybinio raSymo elementais vedéja.
Biblioterapijg taiko ir individualioje gestalto praktikoje. Jurgita yra kdrybinio
rasymo déstytoja, Vilniaus universiteto Komunikacijos fakulteto docenté. Viena i$
jos tyrimy sriciy yra biblioterapija.

DAIVA JANAVICIENE

Lietuvos nacionalinés Martyno Mazvydo bibliotekos tyréja, socialiniy moksly
daktareé, Lietuvos biblioterapijos asociacijos valdybos naré. Daugiau nei 15 mety
veda biblioterapijos mokymus, edukacinés biblioterapijos teminius bei sgveikos
uzsiémimus. Yra publikavusi dvi biblioterapijos knygas: ,Biblioterapija: teorija ir
praktika“ (2020) ir ,Biblioterapijos metodika” (2021). Atlieka tyrimus, dalyvauja
biblioterapijos projektuose, nuo 2015 mety kuria vieSos prieigos tinklarastj
,Biblioterapija: pagalba skaitymu ir rasymu“. Veda skaitytojy klubus su
biblioterapijos elementais, yra viena i$ Nacionalinés bibliotekos kuriamy TV laidy
ciklo ,,Pokalbiai apie biblioterapijg” vedéjy.

ALINA JASKUNIENE

BirStono vieSosios bibliotekos direktoré, Lietuvos biblioterapijos asociacijos
valdybos naré. Nuo 2008 m., bendradarbiaudama su Humanistinés ir
egzistencinés psichoterapijos institutu (HEPI), Lietuvos biblioterapijos asociacija,
leidyklomis, kitomis bibliotekomis, inicijuoja ir jgyvendina jvairius biblioterapijai
skirtus projektus Birstono viesojoje bibliotekoje.

Nuo 2013 m. BirStone organizuoja konferencijg ,Knyga gali prakalbinti ir gydyti“.
Sukaupta patirtimi dalinasi su kolegomis, bibliotekos sveciais tiek i$ Lietuvos, tiek
iS uzsienio Saliy.



https://biblioterapija.wordpress.com/

NERINGA LASIENE

Filologeé, Lietuvos biblioterapijos ir Ryty Europos egzistencinés terapijos asociacijy
naré. Sertifikuota MAK konsultanté. Veda individualius ir grupinius uzsiémimus.
Metaforiniy asociatyviniy korteliy subtilybiy mokési pas psichoterapeutg Moritzg
Egetmeyerj, Sios metodikos kireéja.

TIMAS PETRAITIS

Psichologas psichoterapeutas. Uzsiima privacia praktika. Nuo mazens iSsiugdes
iprotj nuolat skaityti ir tuo labai dziaugiasi. Anot Timo, ,knygose ir pabégu, ir
panyru j pasaulj tuo paciu metu, pazjstu Zzmones, reiskinius, mokausi subtilaus
pasaulio matymo.”

JORATE SUCYLAITE

Lietuvos rasytojy sagjungos nare, Klaipedos universiteto profesoré, gydytoja
psichiatré. 2004 metais apdovanota Arturo Lernerio Pradininko zZenklu uz poezijos
terapijos idéjy sklaidg Lietuvoje ir Ryty Europoje, 2005 metais jgijo poezijos
terapeuto sertifikatg JAV Nacionalinés interaktyviosios biblioterapijos / poezijos
terapijos konfederacijos organizuotose studijose, 2011 metais apgyné
edukologijos daktaro disertacijg ,Poezijos terapija kaip priemoné suaugusiyjy,
serganCiy  Sizofrenija  ar  depresija, jgalinimui“.  Daznai  dalyvauja
edukaciniuose biblioterapijos projektuose.

JANINA VILEIKIENE

Lietuvos aklyjy bibliotekos Kultlriniy veikly kuratoré. Jau daug mety dirba su
skaitytojais, organizuoja iSpléstinius garsinius skaitymus vyresnio amZiaus
Zmoneéms, kuruoja skaitytojy klubo veiklg. Janina rengia specialig garsiniy leidiniy
serijg ,,Skaitiniy valandélé”, skirtg Zzmonéms, kuriems dél jvairiy priezasciy sunku
klausytis jprasty garsiniy leidiniy.

DAIVA ZUKAUSKIENE

Daiva yra gestalto psichoterapeuté, Vilniaus gestalto instituto déstytoja ir trenere,
biblioterapijos praktiké — biblioterapijos seminary ir projekty, grupinés
bilioterapijos vedéja, mokslo populiarinamuyjy straipsniy ir  praktiniy
biblioterapijos leidiniy autoré, biblioterapijg taikanti ir individualioje gestalto
praktikoje.






