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Prarastas draugystés menas

Vertink savo laika: neatidéliok gyvenimo
. Kaip jveikti susirapinimg ir nerimg

. Pyk¢io problema

Kur keliautum, kg darytum —
negali pabégti nuo saves

. Kaip sutramdyti negandas
. Kodél niekada neturétuméte skystis

. Musis su Likimu: kaip isgyventi
skurde ir pertekliuje

Pavojinga minia ir mus jungiantys saitai
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X. Kaip buti autentiskam ir kartu

naudingam visuomenei

X1. Visavertiskai gyventi, nepaisant
savojo mirtingumo

x11. Gerbk sielvarta
X111. Meilé ir dékingumas

X1v. Laisve, ramybé ir tvarus dZziaugsmas

Padekos

Priedas: stoiky filosofijos pratimai

Tolimesniam skaitymui: Senekos filosofijos darbai
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