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Sherman Alexie. Absoliuciai tikras pusés etato indéno dienorastis

Sherman Alexie , Absoliuciai tikras pusés etato indéno dienorastis” pasakoja
istorijg apie vaiking, kuriantj kazkg is nieko, pasitelkiantj sagmojj ten, kur jo néra,
sgmoijj pries tragedijas ir melancholijg, sagmojj kaip pabégimga ir juoka, kaip
vienintelj ginklg pries gyvenima, kurj jj vercia gyventi kiti.

Pagrindinis romano herojus Arnoldas Spiritas, dar vadinamas Jaunéliu, yra
vidurinés mokyklos mokinys, kartais pieSiantis komiksus. Arnoldas gyvena
Spokanio indény rezervate. Matematikos mokytojo paragintas vaikinas
pradeda lankyti baltyjy mokykla, esancig gretimame miestelyje, tikédamasis,
kad taip susikurs geresnj gyvenimag. Taciau gentainiai Arnoldg pasmerkia kaip
iSdavika, jj ima persekioti jvairios nelaimés, taciau vaikinas nepasiduoda ir
atranda savyje jégy, kuriy net nemaneé turjs...

Tai pusiau biografiné rasytojo, poeto, kino rezisieriaus Shermano Alexie knyga.

»ir as suvokiau: taip, mes, indénai, esame girtuokliai, nitros, iSkeldinti iS savo
Zemiy, pamise ir pikti, bet, velniai rauty, mes mokame juoktis.”

,Kai kalba pasisuka apie mirtj, mes Zinome, kad juokas ir asaros iS esmés yra
vienas ir tas pats.”
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Maite Carranza. Mano filmas, mano taisyklés.

Jautri, bet vilties kupina istorija apie dragsg iSgyventi nepalankiomis
aplinkybémis, drasg svajoti,

,Vis dar negaliu suvokti, kad per tokj trumpg laikg gali nutikti tiek dalyky.
Nenoriu né jsivaizduoti, kaip jie kentéjo. Apie tai pagalvojes, staiga pajuntu
skausmg, lyg kazkas buty smoges man j pilva. Pastaruosius metus laikrasc¢iuose
skaiciau daug naujieny apie iSkeldinimus, maciau naujienas per televizijg, bet
negaléjau jsiminti nukentéjusiyjy veidy ir vardy. Kity Zzmoniy gyvenimai tapo
skaiciais ir statistika. Siurpiais, taciau tolimais.”

,Juk Zinai — gyvenimas yra nuostabus filmas. Kitaip tariant, tavo gyvenimo
filmas gali bati nuostabus, ypac kai scenarijy rasai tu pats.”



Matt Haig. Kodél verta gyventi.

Populiarus Siuolaikinis brity rasytojas Mattas Haigas pasakoja asmenine patirtj
apie klastingg depresijos ligg ir iSgijima nuo jos. Budamas vos 24 mety autorius
pajuto pavojy gyvybei keliancius depresijos pozymius. Jis susirgo liga, apie kurig
iki tol beveik nieko nezinojo. Skausmingi ne tik dvasiniai, bet ir fiziniai pojuciai
vedeé prie bedugnés krasto. Sioje knygoje M. Haigas apraso, kaip pamazu
iSmoko kovoti su sekinancia liga ir

Kiekvieno protas yra unikalus. Depresija susirgti gali visi. Visy patirtis panasi,
bet néra tokia pati. Tokios bendros etiketés kaip ,, depresija, nerimas, ir panikos
sutrikimas, ir obsesinis kompulsinis sutrikimas“ pravercia, tik jei pripazjstame,
kad Siuos dalykus visi iSgyvena skirtingai. Depresija kiekvienam atrodo savaip.
Skausmas jauciamas skirtingai ir sukelia skirtingas reakcijas. Taciau, skaitant
apie kitus kancig patyrusius, iSgyvenusius, neviltj jveikusius Zmones, jauciame
paguoda. Tai teikia vilties.

Visa gudrybé — susidraugauti su nerimu ir depresija. Dar nerimo padeda
atsikratyti meilé. Meilé — tai pamatyti pasaulj mylinciu Zvilgsniu, tai — naujas
poziuris j gyvenima.

Knygos autorius buvo jsitikines, kad lavindamas kung, lavina ir sgmone. Jis
bégiojo, skaité, rase, meditavo.
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JUDKAS GALI PAKEISTI PASAULY. 0 GAL

I ENNY JAGEREFELD

Jenny Jagerfeld. Komedijy karaliené. Juokas gali pakeisti pasaulj. O gal ne?

Tai knyga apie dvylikamete Sasg, kurios mama nusizudo. Mergaité nusprendzia
bati savo motinos atvirkstine kopija tam, kad neatsidurty jos vietoje. Viena i$
jos sau sugalvoty taisykliy yra tapti komedijy karaliene. Mergaiteé pasiryzta
tapti stendapere ir pasineria j juoko pasaulj. Mergaités noras tapti motinos
priesSingybe neprasprusta pro artimyjy akis. Jie sunerimsta, nes nesuprasta, kas
vyksta su Sasa. ,, Komedijy karaliené” yra lengvai, paprastai ir nuotaikingai
pasakojama istorija apie artimo Zmogaus netektj ir jos iSgyvenimg. Autoré
pagavo mergaités pasaulj, mintis ir jausmus, leisdama tiek jauniems, tiek
vyresniems skaitytojams suvokti, kas gali vykti, ir koks galéty buti gijimo kelias.
Si istorija labiausiai patiks ir tiks tiems, kam patinka realistinés istorijos apie
netektis ir méginimus rasti budg po jy atsitiesti ir gyventi toliau.

Knygos autoré rasytoja ir psichologg, ji dirbo su vaikais, paaugliais bei
suaugusiais. Taip pat ji moke ir kitus raSymo paslapciy.

Rasytoja savo kuriniuose liecia sudétingus egzistencinius klausimus bei labai
jautrias temas, pavyzdziui ADHD (démesio trikumo ir hiperaktyvumo



sindromg), vaiky skurda, savizudybe ir psichines ligas. Liesdama visas Sias
temas autore jtraukia humorg, kuris padeda lengviau ir suprantamiau
skaitytojui pateikti norima Zinute ir suteikti budy jveikti vieng ar kitg problema.

,Gerumas mirtinai pavojingas. Manyje viskas suminkstéja ir as nebegaliu to
sulaikyti. Ryju. Jéga spaudziu atgal.” ,,Baimés prieSingybé yra patirtis. Tai
vienintelis vaistas.”

Kornel Makuszynski. Panelés Evos $élionés.

Tai lenky prozininko, feljetonininko, vaiky literattros klasiko Zaisminga,
dinamiska, jausminga, sgmojinga apysaka apie panele Evg, kuri noréjo, kad visi
zmones buty geri, laimingi ir visaip to sieke.

» — Matai, Evute, ilgai apie viskg masciau... Apie tai, kas buvo ir kas yra... Tai tu,
vaikeli, jZiebei manyje kibirkstéle... Bet to uzteko. Emiau svarstyti, ar verta
vengti saulés ir Zmoniy? Puti, apkerpéti, kvépuoti pelésiy tvaiku, draskyti sau
Zaizdas... Tu nezZinai mano gyvenimo, - Cia Evute iSbalo, - tik Zinok, kad jis buvo
lidnas, labai liGdnas... Galiausiai jsitikinau, jog murdytis tamsiame lildesio
vandenyne visiSkai neprotinga. IS karto tau visko neiSsakysiu, kas man slégé
Sirdj. Daug, labai daug dalyky! Kada nors gal ir suzinosi... Tie visi rakandai ir tos



gélés, ir ta mano nauja apranga — tai smulkmena. Tai tik teatras... Bet ar Zinai,
Evute, kg tau pavyko padaryti? Tau pasiseké manyje kazka iSjudinti...”
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Anna Solyom it

Anna Soloyom. Suo, kuris seké Zvaigzdes.

Nuostabus ispany rasytojos, filosofijos magistrés, psichosomatikos terapeutés
Annos Solyom karinys. Knygoje telpa ir nuotykiai, ir filosofija, ir psichologija.
Jauciama autorés meilé gyvinams, Zmonéms, gyvenimui...

»,Padeék, ir tau padés. Geriausias budas pakilti iS nelaimés sulinio, kai jau
nebezinai, ko imtis, - tai padéti kitam iSbristi i$ jo duobés, net jei tas kitas —
pasimetes Suo. Tai pagelbés vél pasijusti reikalingam ir sugrazins saviverte.
Nebutina laukti didelés tragedijos, kad pradétume vadovautis Sia taisykle. Kaip
sakydavo viena misioniereé is Indijos: ,Jei neturi nuotaikos, pralinksmink kitg.”

,Dalis laimés — tai mokéti atleisti (kita dalis — mokéti pamirsti).”
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KAIP PASITIKETI SAVIMI IR IVEIKTI KASDIENES PROBLEMAS
NIELS VAN HOVE

Niels Van Hove. AS galiu! Kaip pasitikéti savimi ir jveikti kasdienes problemas.

Knyga skirta 4 — 8 mety vaikams ir jy téveliams. Pagrindiné knygos veikéja Keité
kaip daugelis vaiky (ir suaugusiyjy), kartais susiduria su problemomis. Jai sunku
laiku suspéti j mokykla, jaudinasi kalbédama pries klase. ..

Knygoje pateikti autoriaus, akredituoto psichologinio tvirtumo mokytojo,
patarimai padeda Zmonéms atskleisti geriausias savo savybes vaikams ir jy
téveliams .



NIEKADA
NEPASIDUON!

Henrike Wilson + Christiane Schwabbaur

Henrike Wilson, Christine Schwabbaur. Niekada nepasiduok!

Pradzia visada buna nelengva. Mazas paukscCiukas dar to nezino. Atéjo ypatinga
diena. Laikas palikti lizdg. O jis taip aukstai! Ar pavyks? Tik nereikia per ilgai
ziuréti zemyn. Verciau susikaupti, jsibégéti, iSskleisti sparnus ir Sokti...

Oi, nepasiseké. Bet nevalia nusiminti ir pasiduoti. Bandyti dar sykj, dar...

,Na, va!

Nepasiduoti! O kodél turéciau pasiduoti? SAUNU!“



Mokslo knygos

Jovita starkuté, Indré Neimanté

KAIP AUGINTI SAVARANKISKUS,
KURYBINGUS VAIKUS?

Vaiko ugdymas nuo gimimo iki 5 mety

\
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Jovita Starkuté, Indré Neimanté. Kaip auginti savarankisSkus, kurybingus
vaikus?: vaiko ugdymas nuo gimimo iki 5 mety

Tai paCiy mazyjy ugdymui (iki 5 mety) skirta knyga. Knygoje galima rasti
patarimy, kaip namie sukurti ugdancia, tobuléti skatinancCig aplinka.
Pateikta zaidimy, uzduocliy ir kity veikly, skatinanciy vaiky ugdymo
procesa.



Bernadette Tynan

Kaip pazadinti
vaiko genialumg

Bernadette Tynan. Kaip pazadinti vaiko genialuma

Tai praktiska, paprasta kalba parasyta knyga skiriama tiek tévams, tiek
ugdytojams. Ji sugriauna mitus apie genijus, pateikia daug praktisky patarimy ir
sitlo jvairiy smagiy uzsiémimy su vaiku — nuo galvosukiy ir mjsliy iki skaiciy
zaidimy. Ji padés tévams ir ugdytojams pazinti bei atskleisti vaiky talentus ir Sio
darbo imtis tuojau pat! Zingsnis po Zingsnio jie perpras ai$kaus mastymo ir
sekmingo mokymosi paslaptis: ® Kodeél geriausiy rezultaty pasiekiama tada, kai
mokytis smagu? e Kaip nustatyti prigimtinius vaiko gebéjimus? ¢ Kodél
klausimai ,Kodél gi ne...?“ ir ,0 jeigu...?” padeda mastyti ir mokytis? e Kaip
vaikai gali pazadinti savo klrybiSkuma? e K3 daryti, jei vaikas mokykloje
nuobodZiauja? ¢ Kaip Sesiais Zingsniais iSspresti bet kokias problemas? ¢ Ka
galima suzinoti apie vaika iS gebéjimy testy? e Kaip individualizuotas
mokymasis gali padéti vaikams tinkamai pasirengti egzaminams. Bernadettte
Tynan yra labdaros organizacijos ,NuostabUs protai” jkuréja ir prezidenté.
Organizacija labdaringai remia moksline veiklg, kurios tikslas — sukurti
metodus, padedancius iSplétoti prigimtinius vaiky gebéjimus. Knygos autoré
daug mety domisi gabiy vaiky ugdymo klausimais, buvo Oksfordo universiteto



Gabiy vaiky mokslo tiriamojo centro vyriausigja lektore. Jos knygos paremtos
darbo su vaikais, tévais ir jvairiomis pasaulio mokyklomis patirtimi.



