Daktaro Jono Basanaviciaus nuopelnai kurortologijai

Nors daktaras Jonas Basanavicius dirbo Bulgarijos kurortuose, jis pagristai gali biiti laikomas ir
pirmuoju Lietuvos kurortologu.
Dr. Vytautas Meska

Baigiantis jubiliejiniams BirStono kurorto metams pasitinkame lietuviy tautos patriarcho, 1918 m.
Vasario 16-osios Lietuvos Nepriklausomybés akto signataro, Lietuviy mokslo draugijos jkiréjo,
daktaro Jono BasanaviGiaus (1851-1927) gimimo 165-asias metines. Sj didj Zmogy daZniausiai
prisimename ir minime kaip tautos savimonés zadintojg ir Lietuvos valstybés kiiréja, kaip misy
praeities ir tautosakos puoselétoja. Bet gydanciomis versmémis gars¢janciame kurorte (skulptoriaus
Antano Aleksandravic¢iaus 1939-aisiais BirStone pastatytas paminklas Jonui Basanaviciui isliko,
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knygoje ,,Kurortologo atsiminimai* yra uzsimines ir miisy daktaras Vytautas Jurgis Meska.

1880-1905-aisiais su dviejy mety pertrauka Jonas Basanavicius gyveno Bulgarijoje. I§ pradziy jis
dirbo Lomo miesto gydytoju ir ligoninés vedéju. 1892 m. daktaras persikélé j Varna, kur éjo miesto
ligoninés vidaus ligy skyriaus vyriausiojo gydytojo pareigas, o 1894 m. pabaigoje buvo paskirtas
gimnazijos ir kunigaiks$¢io Ferdinando rimy Euksinograde gydytoju. 1891 m. Jonas Basanavicius
gavo Bulgarijos pilietybe.

Gyvendamas Varnoje J. Basanavicius aktyviai dalyvavo visuomeniniame ir politiniame Salies
gyvenime. jstojo j Bulgarijos demokraty partija, net prisidéjo prie jos kirimo. 1898-1903 m. jis
buvo iSrinktas | Varnos miesto taryba. Bulgarijos medicinos istorijos tyrinétojai aukstai vertina
lietuvio daktaro pasitilytas priemones Salyje tuomet siautusiai maliarijai jveikti. Ne maziau svarbus
ir kitas klausimas, kurj J. Basanavicius kélé Varnos miesto taryboje. ISsamiai iSnagrinéjes, kaip bty
galima plésti miesta, jis atkreipé démesj | palankias klimato salygas, Siltus rudens ménesius, jiiros
maudykles, purvo voniy galimybes ir pasiiilé konkrety projekta, kaip i§ apleisto provincijos miesto
Varng paversti patraukliu kurortu su sanatorijomis, gydyklomis ir graziai sutvarkyta Juodosios juros
krantine. Pavyzdziu nurodé nedidelius Europos miestelius, kurie, ir neturédami gausiy finansiniy
1Stekliy, tapo garsiais kurortais. Basanavicius vylési ir tikejo, kad 1§ atvykstanciyjy | Varng ilsétis ar
gydytis gaunamy pajamy bus galima toliau plésti ir grazinti kurorta. Pritarusi Siam projektui Varnos
miesto taryba | komisijg jam jgyvendinti iSrinko ir sumanymo autoriy Jong Basanaviciy.

Apie tai savo knygoje ,,Mano gyvenimo kronika ir nervy ligos istorija. 1851-1922 m.*“ ras¢ pats
Basanavicius: ,,Auks$ciau jau min¢jau, kad a$ buvau Varnos miesto tarybon iSrinktas. Dabar noriu
pridurti, kad kovo m. 1902 m. posédyje buvau jnes¢s ir tarybos priimta mano projekta paversti
Varng su jos maudyklomis marése | kurortg ir pakelti ja kultiros Zvilgsniu: pagerinti sanitares
gyventojy salygas, miesto assanizacijg patobulinti, praplésti primarinj soda iki kapiniy ir t.t. Taipogi
mano paduota sumanymas jsteigti miesto muzéjy, kuris tarybos priimta ir sulig projekto nutarta: I)
Isteigti muzejy, kuriame biity renkama: a) archaiologijos daiktai (pinigai, jrasai, statujos ir k.) traky,
graiky ir rymény periodo; b) antropologijos ir etnografijos medega Sio laiko gyventojy. II) ISrinkta
archaiologijos komisija, kurion paskirta mane ir gimnazijos mokytoja ¢eka Karoliy Skorpila; IIT)
Esamasis miesto valdyboje archaiologijos daikty rinkinys padedamas muzejaus pagrindan. *.



Nors ne visi J. Basanaviciaus pasitilymai buvo igyvendinti iki 1905-yjy, kol jis gyveno Bulgarijoje,
bet Varnos kurortas nepamirSo daktaro nuopelny — ir Siandieng lankytojus priima Basanaviciaus
iniciatyva jkurtas muziejus, garsaus lietuvio vardu pavadinta viena miesto gatvé, 2007 mrtais
bulgary kalba isleista Petko Ivanovo Mangacevo monografija ,,Dr. Jono Basanaviciaus gyvenimas ir
veikla Bulgarijoje (1880-1905 m.)*.

Keliaudamas po Europa, J. Basanavicius lankési Cekijos, Italijos, Sveicarijos, Vokietijos, Austrijos
kurortuose, pats iSbandé ne vieno i$ jy gydyma, todel 1905 m. grizes | tévyne, naudingy patarimy
galéjo duoti Lietuvos kurortams. Ne kartg jis sveciavosi ir BirStone.

Jono Basanaviciaus ,,Rinktinuose rastuose* (1970 m.) publikuojamas daktaro laiSkas spaudos
klausimu Juozui Tumui, parasytas 1922 m. liepos 13 d. BirStono kurorto ,,Birutés* vieSbutyje.

Adolfas Nezabitauskas savo knygoje ,,Jonas Basanavi¢ius“ mini, kad 1911-yjy vasara, vaziuodamas
1§ Kauno | gimtuosius Ozkabalius, daktaras Basanavicius ,,nuvyko j BirStong, apziiiréjo parka,
Vytauto kalng, aplanké ¢ia tada praktikuojant] dr. Damaseviciy, klebong Karvelj, kun. J. Burba,
Prienuose uzsukes pas dr. J. Brundza (Autorés pastaba: Juozas Brundza - BirStono kurorto
direktorius, Lietuviy mokslo draugijos narys), jis i§vyko j Vilkaviskj*.

Tikétina, kad lankydamas paZjstamus daktarus, J. Basanavicius domejosi ir BirStono kurorto
reikalais, galbiit pasidalijo ir savo patirtimi, Ziniomis, sukauptomis gyvenant bei dirbant Varnoje.
Daktaro Jono Basanaviiaus nuopelnai kurortinei medicinai galéty paskatinti BirStong uzmegzti
bendradarbiavimo ir draugystés rySius su Juodosios juros kurortu, jkurtu didzio lietuvio
pastangomis.

Sis rasinys tebiina pagarbos ir atminimo Zenklas ne vien Jonui Basanavidiui, bet ir Birtono
daktarui, kurortologui Vytautui Meskai (1930-2015). 2017-aisiais sukaks 50 mety, kai BirStone
buvo jkurta ir daugiau kaip du deSimtmecius sé¢kmingai dirbo jo vadovaujama Kurortologijos
laboratorija. Ne be dr. Vytauto Jurgio Meskos pastangy ir jo moksliniy atradimy augantis ir
besikeiCiantis Bir§tonas tapo pla¢iai zinomu ir dabar gars¢ja pirmiausiai gydanciais gamtos
iStekliais bei sékmingu jy naudojimu sveikatos stiprinimui. Dziaugdamiesi kurortinés medicinos
pasiekimais ir sveikimui palankia aplinka po sunkiy ligy ir negaliy Zmonés cia stojasi ant kojy —
BirStone atsigauna ir dvasia, ir kiinas.

Tegul kurortologijai nusipelniusiy Zmoniy iSmintis, jy mokslo atradimai, sukaupta patirtis ir ateities
kartoms skleidzia Zinias apie zemés, vandens ir saulés gydanciaja galig! Beveik aStuonis
deSimtmecius su Basanavi¢iumi gyvenanciame BirStono kurorte ir nyky lapkritj pro debesj ji kartais
nusisypso.
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