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Teatras vaikams ,Pradzia” jkurtas 2017 m. Vilniuje, buria nepriklausomus kdréjus ir jy
komandas, kuriuos vienija kiryba ikimokyklinio amziaus vaikams. Teatro komanda kuria
repertuarinius spektaklius, veda teatro edukacijas, organizuoja iSvykstamuosius
uzsiémimus ir dalyvauja jvairiuose tarpdisciplininiuose projektuose, kuriuose pritaiko savo
teatrinio darbo su mazameciais vaikais patirt;.

Programa ,Vaiky kdrybiSkumqg skatinantys metodai” paruosta BirStono vieSosios
bibliotekos kvietimu dalyvaujant 2020 m. vasaros projekte ,Karybiskas laisvalaikis visai
Seimai”. KdrybiSkumq skatinantys metodai aprasyti pagal praktinius uzsiémimus ir
renginius, vykusius 2020 m. liepos 15-24 dienomis BirStono vieSojoje bibliotekoje.

Renginiy ciklg sudaré ,Karybiné naktis bibliotekoje”, scenografijos, muzikos pazinimo ir
kompozicijos, scenos judesio ir vaidybos uzsiemimai, kuriuose dalyvavo teatro vadoveé
Ausra Ivanauskiené, aktorius ir rezisierius Zilvinas Beniusis, aktorés-muzikantés Greta
Sepliakovaité ir Saulé Sakalauskaité, aktoriai-Sokéjai Marius Karolis Gotbergas ir
Raimondas Klezys, scenografé Juste Maldzitnaite ir rezisieré Eglé Kizaité.

Pirmojo susitikimo metu ,KTrybiné naktis bibliotekoje” dalyviams buvo sekama Z. Beniusio
pasaka-improvizacijy programa ,Jausmy sala” ir skaitoma M. Marcinkevi€iaus ir
A. Kiudulaités knyga ,Draugysté ant straublio galo”. Kirybinio proceso tikslas — pristatyti
teatrq, susipazinti, supazindinti dalyvius su laukiancios dirbtuviy savaités medziaga. Bltent
knyga ,Draugysté ant straublio galo” tapo visy teatriniy uzsiemimy pagrindu. Susipazine
su personazais ir istorija, vaikai, vedami savo srities profesionaly, kdré scenografijos
detales, Sokj, daing, o galiausiai - ir visq spektaklj. Vaiky kdrybiSkumas buvo lavinamas
naudojant teatrinius zaidimus ir teatrines priemones. Tokiu interaktyviu budu vaikai
susipazino su pagrindinémis teatro sritimis.

Uzsiémimuose sgmoningai buvo maiSomi tiesioginiai ir netiesioginiai mokymai. Atvyke
specialistai pirmiausia pristatydavo savo sritj, papasakodavo apie savo patirtj ir
atsakydavo j vaiky klausimus, o po to kartu imdavosi uzduotos klrybinés uzduoties.

Dirbdami su ikimokyklinio amziaus vaikais Zinome, kad zaidimas yra geriausia lavinamoji
priemoné. Sukurdami psichologiskai sveikq, saugiq aplinkg, jgalindami vaikus veikti jiems
i prigimties jprasta ir suprantama zaidimy kalba, mes suteikiame jiems galig karybiskai
spresti naujus uzdavinius. Tikime, kad tinkamas vaiky kdrybiskumo lavinimas yra kelias |
psichologiskai sveiko Zzmogaus formavimag.



Projekto tikslas - organizuojant jtraukiancias veiklas, ieSkoti ir atrasti naujy, netradiciniy
kdrybiskumqg skatinanCiy metody, o pagal sukauptg patirtj parengti kdrybiSkumag
skatinanCiy metody programa.

Tikslui pasiekti buvo iSkelti tokie uzdaviniai:

1. Sudominti ir jtraukti kuo daugiau dalyviy netradicinémis kdrybinémis formomis;

2. Naudoti tamsoje SvieCiancCias ar UV Sviesq atspindinCias priemones;

3. Stebéti dalyviy jsitraukimg, démesj taikomiems karybiSkumo skatinimo metodames;
4. Atrinkti jdomiausius, didziausio dalyviy susidomeéjimo sulaukusius metodus;

5. Parengti metody aprasq ir rekomendacijas.

KdrybiSkumo apibrézimas, nors Siek tiek ir skiriasi jvairiuose psichologijos, sociologijos ar
filosofijos tyrinéjimuose, bendrgje prasme apibudina universaly, bet savitg kiekvieno
individo gebeéjimaq interpretuoti gautq informacijq ir is to sukurti naujus, originalius darinius.
~Kuriant naujus modelius neiSvengiamai naudojamasi jau turimomis ziniomis, taciau jos
naujai komponuojamos, siejamos. Arba ankstesnis patyrimas perkeliomas j naujg
situacijq, arba j turimg informacijq jtraukiami nauji kintamieji dydziai. Bet kuriuo atveju
siekiama naujo originalaus rezultato.<..> Tai daugeliui Zzmoniy budinga savybé, kuri
pasireiskia jvairiose veiklos sferose: moksle, technikoje, buityje, mene, bendravime.”
(Petrulyte, 2001)

Toks pozidris kurybiskumq skelia j dvi sgmoningas dalis: patirtj arba Zzinias ir gebeéjimaq
laisvai jomis disponuoti. Visgi jgytas Zinias galima jvairiai pritaikyti, sudéti, formuluoti ir to
pasekoje gauti unikaly rezultatg, bet tam uztenka intelekto. Apibrézimo siaurumas
eliminuoja kdrybiskumui bating, reikdmingg sudedamaqjg dalj — vidine Zzmogaus laisve. Cia
deréty apzvelgti ir humanistinés psichologijos pradininky Abrahamo Maslowo ir Carlso
Rogerso analizuotus zmoniy siekius buti savarankiskiems ir iSreiksti save. Pasak Maslowo,
galutinis psichologinis poreikis, kuris iSkyla, kai pagrindiniai psichologiniai ir fiziologiniai
poreikiai yra patenkinti ir savo verté yra jauc¢iama — yra saviraiska. O C. Rogers teigé, kad
.Individo tikslas, kurj jis labiausiai troksta pasiekti, galutinis taskas, kurio link jis sgmoningai
ar nesgmoningai juda, yra tapimas savimi.” (Rogers, 2005, p. 106) Turime suprasti, kad Sie
tyréjai koncentravosi j sveiky suaugusiy zmoniy studijas ir zymioji A. Maslow poreikiy
piramidé, visai kitaip turi bati interpretuojama, tarkim, penkiameciui vaikui. Jis néra
gebantis pats uztikrinti savo bdudtiniausius poreikius: fiziologinius, saugumo ir tik nuo
suaugusiyjy priklauso jo socialiniy ir pagarbos poreikiy patenkinimas.



Todél kalbedami apie karybiskumgq ir vidine laisve, kaip vienq i$ sudedamuyjy karybiskumo
daliy ir pritaikydami Sig formule vaikams, turime pirmiausiai Zidréti j to vaiko aplinkq. Vaiky
raidos psichologé Laura MilCiené sako, kad néra tokio dalyko, kaip ,vaikas”. Visuomet yra
»vaikas ir“. Jis, kitaip nei suauges, negali iSgyventi be socialinio rysio. Jis gali bati ir jo
stokojantis, bet tai taip pat bus aiski dedamoji dalis jo charakterio ir elgesio sudétyje.
Humanistiné psichologija teigia, kad Zzmonés iS esmeés yra geri ir visi turi saviraiskos polinkj.
,Rogerso (1980) manymu, kad aplinka skatinty augti ir tobuléti, batinos trys
sqlygos — nuosirdumas, palankumas ir empatija (jsijautimas).” (Meyers, 2008)

Stebint vaiko raidg nuo gimimo tampa aisku, kad Zmogus gimsta kdrybingas. Jo
kdrybiskumo ateitis ir testinumas priklauso tiek nuo jgimty, intelektiniy, tiek nuo aplinkos ir
ugdymo faktoriy.

~Smegenys kiekvienai minciai suteikia vienokig ar kitokig konkretaus kodo formq, be to,
Zmoneés nevienodai sugeba pasinaudoti regimuoju — erdviniu, akustiniu, akustiniu -
vaizdiniu, raidiniu, skaitmeniniu ir kitokiais kodais. Jei Zmogui budingas regimasis -
vaizdinis suvokimas, tai paprastai sakoma, kad jo vaizduote yra regimoji. Jei vyrauja
akustinis — vaizdinis suvokimas, Zmogui yra budinga ,muzikiné vaizduoté” ir t.t. Bet tik dél
Siy savybiy netampama dailininku, kompozitoriumi ar poetu. Sugebeéjimg manipuliuoti
kurio nors tipo simboliais galima tobulinti, taciau ribotai. Nuo jgimty smegeny savybiy ir
vystymosi sqlygy pirmaisiais gyvenimo metais ypac priklauso polinkis pasinaudoti vienais
ar kitais informacijos kodais. Zmogui reikia padéti surasti kokie simboliai ir informacijos
kodai jam yra priimtiniausi. Tada maqstymas bus produktyviausias ir teiks jam didZiausig
pasitenkinimaq.”

Edukologinéje literatlroje placCiai aptariomas gabumy ir intelekto poveikis Zzmogaus
kdrybiskumui. Edukologas dr. Gediminas Beresnevicius daktaro disertarcijoje , Klrybiskumo
ir kdrybinio magstymo edukacinés dimensijos” kurybiSkumui apibddinti apjungé
humanistinés psichologijos idéjas ir L. Jovaisos (2001) asmenybeés teorijq:
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AKTYVUMO BLOKAS



Savo darbe jis apibendrina: ,<..>kurybiSkumas — tai asmenybés savybiy kompleksas, kurj
sudaro kdrybinio mgstymo gebéjimai (Gebegjimy blokas), intereso mokslui arba menu,
vertybinés orientacijos (Asmenybés kryptingumo blokas), psichologiné savijauta
mokantis, dirbant, klrybos ir savisSvietos poreikiai, valia savarankiskai dirbti (Aktyvumo
blokas), saviverté ir kirybos prasmeés suvokimas (Bado blokas), leidtiantis produktyviu
darbu pasiekti originaliy, visuomeniskai reikSmingy, kokybiskai naujy veiklos rezultaty.”

Todél ir svarbu, kalbant apie vaiky kdrybiskumg, suprasti tiek paties klrybiskumo prigimtj,
tiek ir ugdymo, bei aplinkos poveikio reikSme neribojamai, laisvai individo raiskai. Kitas
svarbus diskursas aptariant kdrybiskumaqg per vaiky prizmne yra atskirti karylbbg nuo kdrybos
proceso ir klrybinio mgstymo. Visiems suprantama, kad vaiky gebéjimai stipriai priklauso
nuo jy amziaus. Savo darbe mes susitelkiame ties klrybos procesu, kaip laisvo Zzmogaus
saviraiskos forma, o ne apciopiamo rezultato, galutinio darbo suklrimqg, nes kurybos
produktas neiSvengiomai veda j jo vertinimg. Mazamecio vaiko kdrybos produkto
vertinimas yra atskiro aptarimo reikalaujanti tema, nes tinkamas arba netinkamas jo
jgyvendinimas gali bati vienas i$ karybiskumag blokuojanciy arba skatinanciy faktoriy.

Vaikams sekama interaktyvi pasaka, kurios metu zitGrovai jtraukiomi j veiksmq. Pasakos
naratyvas pripildytas aktyviy fiziniy ir kdrybiniy uzduocCiy. Pasaka gali tapti uzsiémimo asis
temos gali skirtis pagal poreikj, todeél Sioje metodologijoje pats pasakos turinys ir atlikimas
nebus detaliai nagrinéjamas. Jungiamoji visy zaidimy dalis — Sviesos ir spalvy
panaudojimas.

Vaikams iSdalinami spalvoto popieriaus lapai ir prieSingos spalvos vaskiné pieSimo
kreiduté. Pristatoma, kad norint visiems susipazinti, batina pirmiausia pazinti save, todél
kiekvienas pieSime autoportretq. Aptariama autoportreto sqgvoka. Vaikai prisideda lapg
popieriaus prie veido, taip jj uzdengdami. Vedantysis liepia piesti atskiras veido dalis: IGpas,
nosj, akis, blakstienas ir pan., kaskart atitraukiant rankqg. To pasekoje, tampa nejmanoma
tiksliai grgzinti jos j buvusig padétj, todél veido dalys gaunasi iSkraipytos. Tik vedanciajam
baigus vardinti visas dalis, vaikas gali pasizidréti rezultatg. Vaikai tuomet uzraso savo
vardg apacioje ir §j darbg gali parsinesti namo po uzsiémimo.



Sis metodas taikomas, kai uzsiemimas vyksta vakare. Susirinkus vaikams, po pirmy keliy
uzduociy reikéjo juos isjudinti, iSvédinti patalpas, todél visi buvo sustatyti j traukinukq ir
dainuodami bei Sokdami apkeliavo aplink bibliotekos pastatg. Mojavome preiviams,
skaiCiavome katinus ir grjze vardinome, kiek daug detaliy spéjome pastebéti per tas kelias
minutes. Tq pati pakartojome ties uzsiémimo pabaiga, kai jau buvo suteme. Ejome tyliai,
Snibzdédami ir po to aptareme, kaip skirtingai atrodo ta pati aplinka tamsoje. Pastebéjome
daug maziau detaliy, bet bendrumo jausmas buvo stipresnis.

MUsy sekta pasaka ,Jausmy sala” aptaria svarbius Zmogiskuosius jausmus — meilg,
baime, liddesj, smalsumgq ir dziaugsmaqg. Vaikai turéjo galimybe ,iSzaisti” visus Siuos
jausmus pasakos metu, o jai pasibaigus iSdalinama dazy paleté ir teptukai. Toliau
aptardami pasakos temq vaikai pieSia sau ant veiduky, ranky ar kojy ryskiaspalviais
dazais. Vedantysis primena pagrindinius pasakos aspektus ir retoriniais klausimais (pvz.
,Kokios spalvos yra smalsumas?” ,Kurioje kiino vietoje gyvena liddesys?”) skatina paisymq
kaip uzsiémimo refleksijqg. Galima naudoti ne paprastus, o tamsoje SvieCiancius dazus.
Tokiu blddu parodome, kaip tie patys objektai/piesiniai gali atrodyti priklausomai nuo
Sviesos Saltinio.

Vaikams isdalinami neryskiai SvieCiantys spalvoti prozektoriai, jjlungiamas spalvas
keiCiantis rutulys, uzleidziama tyli klasikiné styginiy instrumenty muzika. Skaitoma
pasirinkta groziné literattra. Panasiai, kaip ir traukinuko atveju, net jeigu kdrinys vaikams
yra Zzinomas, jo recepcija paprastai yra labai kitokia, jvairGs Sviesos Saltiniai,
besikeiciancios spalvos sukuria nejprastg, buiciai prieSingg atmosferq, todél karinio turinys
jsisavinamas kitaip.



Scenografija — teatro discipling, vizualiniai kdrybiniai sprendimai, turintys svariq jtakqg
pagrindiniam rezistriniaom uzmanymui ir viso spektaklio skambesiui. Vaikams susipazinus
su scenografo profesija ir darbo buddais, aptarus scenos erdvés, dekoracijy, kostiumy
gamybos ypatumus, jie jtraukiomi j dekoracijy spektakliui dirbtuves. Scenografijos
dirbtuviy rezultatas — sukurta dekoracija spektakliui ,,Draugysté ant straublio galo”.

Metodui pristatyti, pirmiausia vaikai pakvieCiami sukurti sniegqg arba tiksliau, sniego efektq,
naudojant vien baltg popieriy, bet ne tradiciniu, karpymo, budu. Kiekvienas is vaiky gauna
tam tikrg skaicy balty popieriaus lapy ir is jy padaro ,gnidztes”, suspausdami lapus j saujaq.
Tokiu baddu gauname daugybe skirtingo dydzio balty kamuoliuky. Vedantysis parodo, kad
vienas kamuoliukas né kiek nepanasus j sniegq. Tuomet vaiky grupé padalina perpus j dvi
lygias dalis. Vieni bus ziGrovai, kiti veikéjai, o po to apsikeis. Veikéjai atsistoja scenoje ir
suskaiciavus iki trijy, meta visas gnilztes j orq. ZiGrovai stebi, kaip pakyla ir nusileidzia tikra
sniego audra. Po to grupés apsikeicia vietomis, kad galéty jvertinti savo darbqg.

Galimas ir Sio metodo pazangesnis lygis - vaikams uzduodama sukurti dangaus skliautq
naudojant tik kartono lakstus ir dazus. Kiekvienas dazo savo kartono lakstg: viena pusé
naktis, kita — diena/vaivoryksté. Vaikams sustojus j eile matome grazy bendrq vaizdg,
dekoracija yra gyva, judanti.

Toks ,kai daug tampa vienu” metodas parodo, kad objektas pats savaime gali neatlikti
tokios scenografinés funkcijos, kokj sukuria jy visuma. Jis lavina kdrybinj vaiky
bendradarbiavimag, o tai itin auksto lygio jgudis.

Kiekvienam vaikui grupéje isdalinami vienodi daiktai, pavyzdziui, audiniy rités arba kartono
lok$tai ir duodama uzduotis uZpildyti scenos erdve, sukuriant skirtingus objektus. Sis
metodas nereikalauja vedanciojo jsikiSimo, taciau butina skirti pakankamai laiko jiems
iSmeginti jvairiausias idéjas ir telieka stebéti, kaip skleidziasi vaiky fantazija. IS audiniy riciy
atsiranda miskas ir karzygiai. IS kartono laksty — peréja, namelis ir iStisas miestas. Svarbu,
kad objektai buty visiskai vienodi ir niekaip neisskirty vieno vaiko is kity. Daznai kdrybiniy
dirbtuviy procese vaikai ima lygintis tarpusavy, nes naturaliai iSryskéje, tarkim, dailés,
lipdymo ar kity motoriniy ar kdrybiniy jgtdziy skirtumai. Pastebéjome, kad net dirbtuviy
pradzioje padalinus skirtingy spalvy dazus, vaikams kyla jvairiy emocijy, kurios gali véliau
blokuoti laisvq jsitraukimq j veiklg. Batent todel Siuo metodu mes eliminuojame bet kok]
pranasumaq ir taip jgaliname lygiaverte ir proaktyvig karybine kolaboracijg, kuri vaikams

teikia didelj dziaugsma. 6
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Muzikinio uzsiémimo tikslas — supazindinti vaikus su muzikos teatre panaudojimo budais ir
formomis, bei atskleisti, kaip muzika kuria nuotaikq ir atmosferq. Muzikiniy pratimy pagalba
lavinamas vaiky gebéjimas atskirti dinamikg, tempgq, ritmq, diapazonq, tonacijq ir pauzes.
Kai pratimai atliekami apjungiant klausq ir judesj, vaikui lengviau suvokti skirtuma.
UZzsiémimo rezultatas — kartu su vaikais sukurtas daina spektakliui pagal knygq ,Draugysté
ant straublio galo”.

Aukstai/Zzemai. Pirmiausia mokomasi atskirti ,aukstus” ir ,Zemus” garsus. Vaikams
iSdalinamos spalvotos skarelés, visi laisvai juda erdvéje. Kai pradeda groti auksti garsai,
vaikai turi pasistiebti ant pirsty galy ir mosuoti skarelémis aukstai ore. Kai groja zemi
garsai, vaikai turi staigiai gulti ant gridy ir ,valyti” grindis skarelémis. Kai vaikai jgunda Zaisti,
galima groti jvairesnémis oktavomis, mazinant skirtumgq, o vaikai turi savo kunu tai
atspindéti: susilenkti, kai grojama zemejancias natas ir tiestis, kai natos aukstéja.

Storai/plonai. Auksciau aprasytas pratimas gali bati kartojamas tik ne su skarelémis, o su
vaidmenimis. Zemiems ir aukstiems garsams yra parenkami gyvanai, pavyzdziui: Zemas =
storas = didelis = dramblys, aukstas = plonas = mazas = pelyté. Vaikai juda erdvéje laisvai,
kol iSgirsta Zzemas arba aukstas natas ir atitinkamai persikanija j gyving.

Greitaiflétai. Reaguodami j muzikos tempq vaikai keicia savo judéjimo erdvéje greitj.
Galima uzduoti ir skirtingus judejimo budus: vaikscCioti, Sokinéti ant vienos kojos, krypuoti
~Zqsele” ir pan.

Garsiaiftyliai. Vaikai stovi ratelyje. Kai muzika groja tyliai, visi sueina j maziukq ratelj, tarsi
kamuoliukq. Kai muzika garseja, ratelis pleciasi.

Staccatofleggato. Muzikai grojant staccato, vaikai Zygiuoja erdvéje kaip kareiviai, o
grojant leggato — sklandyti, kaip drugeliai.

Vaikai stovi ratu ir seka vedanciojo veiksmus. Vedantysis pradeda spragséti pirstais, po
kurio laiko - trinti delnus vienq j kitg, véliau - pleksSnoti per Slaunis ir po to trypti kojomis.
Tada judesiai atbuline tvarka kartojami, kol vél grjztama j spragseéjimag. Tokiu budu
kuriomas stipréjancio ir vél rimstancio lietaus efektas. Tai ritmo pratimas — Zaidimas, kuris
lavina koordinacijq ir ritmo palaikymag.



SCENOS JUDESIO
METODAI

Sceninio judesio uzsiémimuose vaikai supazindinami su personazy jkinijimo technikomis.
Uzsiémimo metu pratimais ir zaidimais yra gilinamasi j dramos Zanrgq, teatro improvizacijy
techniky taikymq, lavinami vaidybiniai sugebéjimai. Uzsiemimo rezultatas — vaidybiné
choreogrdfija spektakliui ,Draugysté ant straublio galo”.

Skulpturos

Vaikai suskirstomi grupelémis po tris ar keturis. Vienas vaikas yra skulptorius, o kiti du ar
trys — molis. Skulptorius turi sustatyti molj j skulptdrg, o ,molis” leistis valdomu. Pabaigus
skulptdrg skulptorius turi sugalvoti jai pavadinimaq. PristaCius skulptlrq ZiaGrovams, vaikai
apsikeicia vietomis taip, kad visi pabuty skulptoriais. Siuo pratimu yra lavinama ne tik
kdryba, bet ir partnerysté scenoje, koordinacija.

Situacinés sarados

Vaikai suskirstomi grupelemis ir vedantysis pasitlo situacijas, kurias grupé vaiky turi
suvaidinti. Likusieji spelioja. Nors toks pratimas néra savaime unikalus, jis gali bati tikslingai
pritaikomas individualiom vaidybiniam tikslui pasiekti vis sunkinant aktorine uzduot;.
Pirmiausia pradedama nuo personazo atradimo: visiems uzduodama suvaidinti,
pavyzdziui, Drambilj. Atsirenkami labiausiai jstrige motyvai i$ visy vaidinusiyjy bandymuy.
Véliau yra pridedami jvairts veiksmai, kurie gali susijungti j logiSkg naratyvine sekq, bet
vaikams dirbant atkarpomis atrandamos reikSmingos vaidybinés detalés, kurios
galutiniom rezultatui pridés jvairiy spalvy. Pavyzdziui, jei uzduotume vaikams suvaidinti:
~Pelyté eina j sveCius pas dramblj”, gautume visai kitq rezultatqg, nei uzdave suvaidinti:
Jpelyté”, ,pelytés rytas”, ,pelyté lenda i urvelio”, ,pelyté ieSko dramblio namuy*, ,pelyté
ateina j dramblio butq” ir pan. Sios uzduoties tikslas — jgalinti vaikus laisvai ir kGrybiskai
veikti duotose aplinkybése, improvizuoti. IS atrasty vaidybiniy atkarpy veliau galima padéti
pagrindq busimam spektakliui.



Sie metodai per savaite subiré dalyvaujancius vaikus j komandg, jgalino juos neribojamai
reikSti savo mintis, laisvai judéti kdnu. Paskutines dvi dienas uzsiémimai vyko su teatro
rezisiere Egle Kizaite, kuri pristaté vaikams, kaip knyga tampa pjése, aptaré personazo
kilme ir bddus juos sukurti, o tuomet eémési visy lig tol vykusiy uzsiémimy rezultaty
apjungimo. Galutiniame rezultate BirStono miesto Zilrovams buvo pristatytas vaiky
sukurtas spektaklis pagal M. MarcinkeviCiaus ir A. Kiudulaités knygg ,Draugysté ant
straublio galo”.
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