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PROGRAMA

9.00-10.00  Konferencijos dalyviy registracija. Registracija j praktinius uzsiémimus.
Pasitikimo kava.
10.00-10.20 JZANGINES SVEIKINIMO KALBOS:

Bir§tono savivaldybés mere Nijolé Dirginciené

Humanistinés ir egzistencinés psichoterapijos instituto direktorius,

prof. Rimantas Koéiiinas

LR kultiiros ministerijos Profesionaliosios kiirybos ir tarptautiskumo politikos
grupés pataréja Rita Lazauskaité

Birstono viesosios bibliotekos direktore Alina Jaskiiniené
I DALIS. PRANESIMALI / Konferencijos moderatoré: Lietuvos biblioterapijos

asociacijos prezidenté, Klaipédos universiteto profesoré dr. Juraté Sucylaité

10.20-10.40 BIBLIOTERAPIJA LIETUVOS NACIONALINEJE MARTYNO MAZVYDO

BIBLIOTEKOJE
Dr. Daiva Janaviciené ir Rasa Derenciené, Lietuvos nacionaliné Martyno Mazvydo
biblioteka

10.40-11.00 BIBLIOTERAPIJOS PASLAUGOS LIETUVOS BIBLIOTEKOSE:
ESAMYBE IR SIEKIAMYBE
Doc. dr. Jurgita Girciené, Miglé Damijonaityté, Vilniaus universitetas

11. 00-11.20 ,PARASYKIME VIENI KITIEMS LAISKUS* —~ SALUTINIS SKAITYMO
POVEIKIS
Janina Vileikiené, Lietuvos aklyjy biblioteka

11.20-11.40 KITOKIA DEPRESIJOS BIBLIOTERAPIJA
Timas Petraitis, psichologas
11.40-12.00  Pertrauka



12.00-12.20 BIBLIOTER
Lina Dubauskiené, Panevézio Elenos Mezginaités vieSoji biblioteka

12.30-12.50 POEZ1JOS TERAP

YFEENDER Q)

lluta Dreimane, Liepojos universitetas (Latvija)
13.00 -13.30 KNYGOS GALI PADETI GREI(

Doc. dr. Jurgita Giréiené, Vilniaus universiteto déstytoja; Daiva Zukauskiene,
gestalto terapeuté

(r

13.30-15.00  Pietas - -

15.00-16.30 1.VOKOLOGIJA, vedéja Laura Budreckyte, muzikos terapeuté, grupés ,,CinAmono*
vokalisté, LRT radijo laidy vedéja

Pristatoma unikali, autentitka garso terapijos programa ,,Vokologija — pagalba sau balsu“, sukurta
kompozitorés, dZiazo vokalistés, muzikos terapeutes Lauros Budreckytes, bendradarbiaujant su
BirStono viesaja biblioteka bei profesionalia kureéjy komanda. Terapijos metu balso, muzikos,
improvizacijos dermé padés paZinti savo emocijas, i$silaisvinti i§ streso ir nerimo.

15.00-16.30 2. PASAKOJIM ( IETAFORINIUS PA} [US
(METAFORINES ASOCIAT NES KORI '5), vedéja Donata Grakauskaité-Sliciené
Psichologé — psichoterapeuté, Lietuvos biblioterapijos asociacijos Valdybos naré

Metaforines asociatyvinés kortelés (MAK) yra kortos, arba atviruko dydZio paveiksléliai, kurie
stimuliuoja Zmogaus fantazija, jo santykio su pasauliu, aplinka, artimaisiais projekcijas. Kiekvienas
Zmogus ta palia kortele gali matyti savaip. Kortelés padeda jZvelgti gilumines psichologiniy
iSgyvenimy, biseny, jvairiy kompleksy, barjery priezastis, todél yra unikalus instrumentas
psichologo, ugdangiojo vadovo, pedagogo darbe.

16.30 KONFE

Konferencijos organizacinis komitetas:

Alina Jaskiiniené, Biritono vie$osios bibliotekos direktore

Dr. Daiva Janavidiené, Lietuvos nacionalinés Martyno Mazvydo bibliotekos vyr. tyréja

Prof. dr. Jaraté Sucylaité, Klaipédos universiteto profesoré, Lietuvos biblioterapijos asociacijos
prezidenté

Ruta Lazauskaité, Lictuvos Respublikos kultiiros ministerijos Profesionaliosios kiirybos ir
tarptautiSkumo politikos grupés pataréja
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KOMANDA

LAURA BUDRECKYTE

Baige dZiazinio vokalo studijas LMTA, jgijo muzikos terapijos magistro
laipsnj VU ir LMTA institucijy jungtinéje programoje, studijavo Estijos
muzikos ir teatro akademijoje Taline. Dalyvavo pasaulinio garso
muzikanty meistriSkumo kursuose, daugelyje dZiazo festivaliy yra gavusi
apdovanojimy vokalisty konkursuose. Viena i§ ,CinAmono” grupeés
jkaréjy, grupés vokalisté. Turi vokalo déstymo patirties mokykloje,
kolegijoje. Laura yra aktyvi Lietuvos dZiazo federacijos, Lietuvos muzikos
terapijos, Latga bei Agata asociacijy naré. Nuo 2021 mety — autorinés
radijo laidos ,Terra musica“ vedéja (transliuojama per LRT KLASIKA).

RASA DERENCIENE

Filologe, Zurnalisté, Lietuvos biblioterapijos asociacijos naré, Lietuvos
nacionalinés bibliotekos Skaitytojy klubo jkaréja ir viena i§ vadoviy,
ivairiy biblioterapijos projekty dalyve, knygos ,Prie stalo su radytoju”
bendraautoré. Veda kirybinio radymo, poezijos terapijos uzsiémimus.
Yra viena i$ Nacionalinés bibliotekos kuriamy TV laidy ciklo ,Pokalbiai
apie biblioterapijg” vedéjy.

MIGLE DOMIJONAITYTE

Vilniaus universiteto Komunikacijos fakulteto bakalauré, baigiamojo
darbo ,Biblioterapijos paslaugos bibliotekose: Lietuvos atvejis” autore.

ILUTA DREIMANE

Humanitariniy ir sveikatos moksly magistré, Liepojos universiteto
RaSymo studijy magistrantaros studenté. Muzikos terapeute, Latvijos
valstybinés probacijos tarnybos probacijos pareigine. lluta poezijos
terapijos metodg taiko kaliniams, psichikos ligoniams. Ji yra poezijos
terapijos poveikio tyréja, 3ia tema raso magistro darba.




LINA DUBAUSKIENE

PanevéZio Elenos Mezginaités vieSosios bibliotekos bibliotekininke.
Biblioterapija domeétis pradéjo maZidaug prie§ deSimtmetj, nuolat
dalyvauja jvairiuose profesiniuose mokymuose, konferencijose,
seminaruose. Nuo 2017 mety bendradarbiauja su PanevéZio pataisos
namy nuteistyjy bendruomene. Lina yra PanevéZio Pataisos namy
nuteistyjy bendruomenés tarybos naré, organizuoja knygy apzvalgas
bei jvairus kult@rinius edukacinius renginius. Nuo 2021 m. veda
biblioterapinius uZsiémimus nuteistosioms.

JURGITA GIRCIENE

Gestalto konsultanté, biblioterapijos praktike — biblioterapiniy knygy
kluby, seminary su integruotais biblioterapijos ir karybinio radymo
elementais vedéja. Biblioterapijg taiko ir individualioje ge3talto
praktikoje. Jurgita yra klirybinio raSymo déstytoja, Vilniaus universiteto
Komunikacijos fakulteto docenté. Viena i$ jos tyrimy sriciy yra
biblioterapija.

DAIVA JANAVICIENE

Lietuvos nacionalinés Martyno Mazvydo bibliotekos tyréja, socialiniy
moksly daktaré, Lietuvos biblioterapijos asociacijos valdybos naré.
Daugiau nei 15 mety veda biblioterapijos mokymus, edukacinés
biblioterapijos teminius bei sgveikos uZsiémimus. Yra publikavusi dvi
biblioterapijos knygas: ,Biblioterapija: teorija ir praktika“ (2020) ir
~Biblioterapijos metodika” (2021). Atlieka tyrimus, dalyvauja
biblioterapijos projektuose, nuo 2015 mety kuria vie3os prieigos
tinklarastj ,Biblioterapija: pagalba skaitymu ir raSymu”. Veda skaitytojy
klubus su biblioterapijos elementais, yra viena i§ Nacionalines
bibliotekos kuriamy TV laidy ciklo , Pokalbiai apie biblioterapijg” vedéjy.

ALINA JASKUNIENE

BirStono vieSosios bibliotekos direktore, Lietuvos biblioterapijos
asociacijos valdybos naré.

Nuo 2008 m., bendradarbiaudama su Humanistinés ir egzistencinés
psichoterapijos institutu (HEPI), Lietuvos biblioterapijos asociacija,
leidyklomis, kitomis bibliotekomis, inicijuoja ir jgyvendina jvairius
biblioterapijai skirtus projektus Birstono vie$ojoje bibliotekoje.

Nuo 2013 m. BirStone organizuoja konferencijg ,Knyga gali prakalbinti ir
gydyti“.

Sukaupta patirtimi dalinasi su kolegomis, bibliotekos svetiais tiek i$
Lietuvos, tiek i$ uzsienio saliy.




DONATA GRAKAUSKAITE - SLICIENE

Psichologé — psichoterapeuté. Nuo 2007 mety aktyviai domisi
biblioterapija, veda grupinius ir individualius biblioterapijos uZsiemimus,
tiek vaikams, tiek suaugusiems. Lietuvos biblioterapijos asociacijos
valdybos naré. 2020 metais ileido knygg , 39 dovanos®, j kurig sudéjo
visg sukauptg biblioterapijos patirtj (karinius, uZduotis ir savo mintis).
2022 metais iSleista antra knyga ,,Joris ir narsiyjy bailiy barys” skirta
Seimai ir paremta biblioterapinémis idéjomis. Veda mokymus,
seminarus, kuriuose visada atsiranda vietos biblioterapijai.

TIMAS PETRAITIS

Psichologas psichoterapeutas. Uzsiima privatia praktika. Nuo maZens
iSsiugdes jprotj nuolat skaityti ir tuo labai dzZiaugiasi. Anot Timo,
~knygose ir pabégu, ir panyru j pasaulj tuo paéiu metu, paZjstu Zmones,
reiskinius, mokausi subtilaus pasaulio matymo.”

JURATE SUCYLAITE

Lietuvos radytojy sajungos naré, Klaipédos universiteto profesoré,
gydytoja psichiatré. 2004 metais apdovanota Arturo Lernerio
Pradininko Zenklu uZ poezijos terapijos idéjy sklaida Lietuvoje ir Ryty
Europoje, 2005 metais jgijo poezijos terapeuto  sertifikatg
JAV Nacionalinés interaktyviosios biblioterapijos / poezijos terapijos
konfederacijos  organizuotose studijose, 2011 metais apgyneé
edukologijos daktaro disertacijg ,Poezijos terapija kaip priemoneé
suaugusiyjy, serganciy Sizofrenija ar depresija, jgalinimui”. DaZnai
dalyvauja edukaciniuose biblioterapijos projektuose.

JANINA VILEIKIENE

Lietuvos aklyjy bibliotekos Kultariniy veikly kuratore. Jau daug mety
dirba su skaitytojais, organizuoja iSpléstinius garsinius skaitymus
vyresnio amziaus Zmonéms, kuruoja skaitytojy klubo veiklg. Janina
rengia specialig garsiniy leidiniy serijg ~Skaitiniy valandélé”, skirta
Zmonéms, kuriems dél jvairiy priezasCiy sunku klausytis jprasty garsiniy
leidiniy.




DAIVA ZUKAUSKIENE

Daiva yra gestalto psichoterapeuté, Vilniaus gestalto instituto déstytoja
ir trenere, biblioterapijos praktiké — biblioterapijos semina ry ir projekty,
grupinés bilioterapijos vedéja, mokslo populiarinamuyjy straipsniy ir
praktiniy biblioterapijos leidiniy autoré, biblioterapijg taikanti ir
individualioje gestalto praktikoje.




